dx.doi.org/10.1590/ce.v29i0.93787 Cogitare Enferm. 2024, v29:€93787

ogitare
Enfermagem

ARTICULO ORIGINAL

INTENTO DE SUICIDIO EN MUJERES PRIVADAS DE LA
LIBERTAD EN UNA UNIDAD PENITENCIARIA*

ASPECTOS DESTACADOS

1. En la prision, el 23,3% de las mujeres intentd suicidarse.

2. A'lo largo de su vida, el 46,7% de las mujeres intent6 suicidarse.

3. Evaluar la conducta suicida al ingreso y durante la permanencia en prision.
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RESUMEN

Objetivo: describir los sucesos y factores asociados al intento de suicidio en mujeres
privadas de la libertad en una unidad penitenciaria. Método: estudio transversal, en una
unidad penitenciaria de Parana, Brasil, con 30 mujeres, con datos recolectados en 2022,
mediante dos instrumentos, el Columbia-Suicide Severity Rating Scale y otro elaborado
por las autoras, y analizados de forma descriptiva e inferencial. Resultados: a lo largo de su
vida, 16 (53,3%) mujeres presentaron conductas suicidas; 14 (46,7%) intentaron suicidarse
realmente; 14 (46,7%) sutrieron dainos fisicos; y 10 (33,3%) realizaron actos preparatorios.
El intento de suicidio se asocié con pensamientos suicidas antes de ir a prision (p <0,01) y
con pensamientos durante la permanencia en prision (p<0,02). Conclusién: el antecedente
previo de ideacidn influyé en el intento de suicidio. Por lo tanto, es importante evaluar la
conducta suicida al ingreso y durante la permanencia de mujeres privadas de la libertad.
Este estudio contribuye a reducir las lagunas de la produccion cientifica brasilefia sobre
este tema con esta poblacion.
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INTRODUCCION

Los eventos suicidas se consideran emergencias en el entorno penitenciario y
requieren intervencion inmediata’. Por lo tanto, los antecedentes de intento de suicidio
pueden estar asociados con los registros de suicidio?>.

La conducta suicida incluye intento de suicidio real, intento interrumpido, intento
abortado y actos preparatorios. Se considera intento de suicidio real una accién dirigida
contra uno mismo, no mortal, con potencial dano para la vida, por ende, una accién con
intencion de muerte. Un intento interrumpido comprende una accién dirigida contra uno
mismo, con la intencidon de morir, pero en la cual algo o alguien interrumpe la accion antes
de que ocurra. El intento abortado se inicia con intencién de morir, pero se desiste antes
de concretar el acto. Los actos preparatorios incluyen organizar y preparar el método del
intento de suicidio, como recolectar medicamentos, escribir una carta, entre otros?3.

El suicidio es una de las principales causas de muerte en el mundo, la cuarta en
el grupo etario de 15 a 29 anos. En Brasil, en este grupo etario, es la tercera causa de
muerte y, en las mujeres privadas de la libertad, es 20 veces mayor que en las mujeres de
la poblacion general. En la region sur del pais, de las 41 muertes de mujeres privadas de la
libertad en el primer semestre de 2020, dos ocurrieron por suicidio®.

En el mundo, aproximadamente 700.000 mujeres estan privadas de su libertad,
Brasil estd en el cuarto Iu?ars, con cerca de 45.259. En Parana, ese nimero corresponde a
7.264 mujeres, de las cuales 1.674 estan en régimen cerrado®.

Un estudio realizado en Etiopia con 288 personas privadas de la libertad demostré
que las mujeres tenian 5,14 veces mas probabilidades de presentar conductas suicidas que
los hombres. Estos datos pueden deberse a aspectos bioldgicos de la mujer, cuestiones
socioculturales y la forma de afrontar la privacion de la libertad. Ademas, las personas con
factores estresantes tenian 5,11 veces mas probabilidades de tener conductas suicidas que
aquellas que no tenian factores estresantes’.

Por lo tanto, factores estresantes en los entornos penitenciarios como la reduccion
de visitas, las decisiones judiciales sobre el delito cometido, la ruptura de relaciones, la
separacién de los hijos, cuestiones econémicas y el desconocimiento sobre la situacidn
penitenciaria pueden incrementar los problemas psicolégicos como ansiedad, depresion,
conducta autoagresiva y heteroagresiva y abuso de sustancias’.

Un estudio con 186 mujeres privadas de la libertad en una penitenciaria de Paraiba
demostré que 66 intentaron suicidarse antes de entrar a prision y 35 durante su permanencia
en prision, y que los principales factores relacionados con los intentos fueron sintomas
de depresidn, agresidn en prisién e infecciones de transmision sexual®. Otro factor fue la
ideacion suicida, considerada como pensamientos de muerte, con o sin un plan especifico,
que pueden predecir un intento de suicidio’.

Un estudio con 288 personas privadas de la libertad demostré que una cuarta parte de
la muestra presentaba ideacién suicida e ideacién suicida con planes seguidos de intentos
reales. La ideacién suicida con un plan e intencién de actuar se acerca a comportamientos
suicidas mas graves, como el intento real’.

Se considera que el ambiente penitenciario causa danos a la salud fisica y mental
debido al hacinamiento, la iluminacién de las celdas, la adaptacion al ambiente cerrado, la
vestimenta, la alimentacién, el cambio de rutina, los castigos y el aislamiento dentro de las
carceles. Estos factores pueden provocar sufrimiento psicoldgico, trastornos mentales o un
aumento de la gravedad de estos trastornos®’?.

Considerando la escasez de publicaciones sobre conducta suicida en el sistema
penitenciario’ y la nueva politica antimanicomial de la justicia penal, con el objetivo de
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promover la investigacion sobre la salud mental de las personas en conflicto con la ley, se
destaca la importancia que tiene la investigacidén con mujeres privadas de la libertad para
producir conocimiento cientifico para los profesionales de la salud que atienden a estas
personas’’. El objetivo de este estudio fue describir la existencia y Ios?actores asociados al
intento de suicidio en mujeres privadas de la libertad en una unidad penitenciaria.

METODO

Estudio transversal, en una unidad penitenciaria de Parand, Brasil, cuya estructura
fisica estd compuesta por nueve pabellones y un Hospital Penitenciario, que atiende a
hombres y mujeres privados de la libertad para tratamiento clinico y psiquiatrico. Habia
alojados 700 hombres y 42 mujeres al momento de la recoleccién de datos.

De las 42 mujeres condenadas y/o a la espera de juicio, 30 participaron en este
estudio, cinco en la prueba piloto, una se negd a participar después de tres intentos de
abordaje y seis no fueron contactadas porque habian recibido permiso de liberaciéon o
traslado a otras unidades penitenciarias.

Se incluyeron mujeres de 18 anos o mas, condenadas o a la espera de juicio; y
se excluyeron aquellas con deterioro cognitivo registrado en la historia clinica, con
enfermedades infecciosas y quienes no se encontraban en la unidad durante el periodo
de recoleccion.

Los datos fueron recolectados de mayo a agosto de 2022, utilizando los instrumentos
Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS) de Posner?, creado para evaluar la
intensidad de la ideacién y el tipo de intento de suicidio a lo largo de la vida, y otro
elaborado por las autoras para recolectar datos sociodemograficos, socioeconémicos,
clinicos y farmacoterapéuticos y otros datos sobre las caracteristicas de la ideacion y la
conducta suicida.

El C-SSRS fue sometido por los autores a validacion linglistica para diferentes
idiomas y nacionalidades. En este estudio se utilizd la versién en portugués brasileno,
puesta a disposicion y autorizada por los autores. Se realizé una capacitacion en linea sobre
la aplicacién del instrumento, vinculada a la concesiéon del uso por parte de los autores.

La variable dependiente fue intento de suicidio y las variables independientes fueron
datos sociodemograficos (edad, raza, estado civil, hijos, educacién, ocupacion e ingresos),
condiciones clinicas (tipo de condicidn clinica fisica, Covid-19, privacion de la libertad antes
de la pandemia, problemas de salud mental, trastornos mentales, consumo de tabaco,
consumo de alcohol, consumo de sustancias y tratamiento de salud mental), aspectos
legales (motivo de la privacion, tiempo de la privacion, primera privacion, edad en la
primera privacion, cantidad de veces que fue privada de la libertad, cantidad de personas
en la celda, curso en el sistema penitenciario, actividad para reducir la pena y antecedentes
familiares de encarcelamiento), y comportamientos suicidas (ideacién suicida, ideacion
suicida activa con un plan especifico e intencién, pensamientos suicidas antes y durante
el encarcelamiento, conducta suicida, intentos reales, intentos interrumpidos, intentos
abortados, actos preparatorios, intentos durante el encarcelamiento, método, estaba
bajoollos efectos del alcohol durante el intento, danos fisicos y antecedentes familiares de
suicidio).

Las mujeres fueron invitadas a participar en presencia de la oficial de policia y a
quienes aceptaron se les entregd un Formulario de Consentimiento Libre e Informado. Las
entrevistas fgeron realizadas por una estudiante de doctorado, una estudiante de maestria

una enfermera que forman parte del macroproyecto, en presencia de la oficial de policia,
as participantes estaban con las manos esposadas.
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Los datos fueron codificados e ingresados en una hoja de calculo Excel®, con doble
entrada. Se realizaron analisis descriptivos utilizando frecuencias absolutas y relativas
para las variables categdricas, y media, mediana y rango intercuartilico para las variables
continuas. En la etapa inferencial se calculé la Razén de Prevalencia (RP) como medida de
efecto con un intervalo de confianza del 95% (IC95%) de la variable dependiente, “intento
de suicidio real (si/no)”, en relacion con las variables independientes, con la Regresion de
Poisson, y se considerd significativo un valor de p < 0,05 con la prueba de Wald. El software
utilizado fue Stata version 12 (StataCorp, College Station, Estados Unidos).

El Comité de Etica en Investigacion-UFPR aprobé este estudio mediante dictamen
n® 5.259.143. Se respetaron las medidas de prevencién del Coronavirus de la Direccion de
Investigacion Criminal de la Policia de Parana.

RESULTADOS

De las 30 participantes, 15 (50%) tenian entre 30 y 49 anos, 15 (50%) eran morenas,
18 (60%) solteras, 26 (86,7%) tenian hijos, 15 (50%) tenian educacién primaria incompleta,
17 (56,7%) estaban desempleadas antes de ir a prisidén y ocho (53,3%) tenian ingresos
inferiores a un salario minimo.

Del total de la muestra, 9 (30%) participantes tenian alguna condicién de salud fisica,
11 (36,6%) tenian Covid-19, 14 (46,7%) tenian un problema de salud mental, 21 (70%)
consumian tabaco, 22 (73,3%) alcohol, 17 (56,7%) otras sustancias psicoactivas (SPA) y
10 (33,4%) estaban en tratamiento de salud mental (Tabla 1).

Tabla 1 - Caracterizacién de las condiciones de salud de las mujeres privadas de la libertad.
Pinhais, PR, Brasil, 2022

Condiciones clinicas fisicas n %

Enddcrinas y metabdlicas 3 10
Cardiaca 2 6,7
Discapacidad fisica 2 6,7
Infecciones de transmisién sexual 1 3,3
Hepaticas 1 3.3
No se aplica 21 70
COVID-19 n %
No 19 63,4
Si 11 36,6
Privaciéon de la libertad antes de la pandemia n %

No 24 80
Si 6 20
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Problemas de salud mental n %
No 16 53,4
Si 14 46,6
Trastornos mentales n %
Depresién 4 13,3
Trastorno del estado de animo 3 10
Trastorno relacionado con el consumo de SPA 2 6,7
Ansiedad 2 6,7
Esquizofrenia 1 3,3
Psicopatia 1 3,3
Trastorno alimentario 1 3.3
No se aplica 16 53,4
Consumo de tabaco n %
Si 21 70
No 9 30
Consumo de alcohol n %
Si 22 73,3
No 8 26,7
Consumo de otras sustancias psicoactivas n %
Si 17 56,7
No 13 43,3
Tratamiento de salud mental n %
No 20 66,6
Si 10 334
No se aplica 16 53,4

Fuente: Autores (2023).

El homicidio fue el motivo de la privacién de la libertad de 15 (50%) participantes;
18 (60%) llevaban menos de un afo en prisidn; 16 (53,3%) fueron privadas de su libertad por
primera vez; 14 (46,7%) fueron privadas de su libertad por primera vez entre los 18 y 30 anos
y entre los 31 y 55 anos; 16 (53,3%) fueron encarceladas una vez; 20 (66,7%) compartian la
celda como maximo tres mujeres; para reducir la pena, 3 (10%) realizaban cursos brindados
por la institucion y sociedades, y 7 (23,3%) realizaban actividades de mantenimiento en la
institucion; y 11 (36,7%) tenian antecedentes familiares de encarcelamiento (Tabla 2).
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Tabla 2 - Caracterizacion de los aspectos juridicos de las mujeres privadas de la libertad.

Pinhais, PR, Brasil, 2022

Motivo de la privacién de la libertad n %
Homicidio 15 50
Posesidn y trafico de drogas 7 23,3
Peleas 3 10
Otrost 3 10
Hurto, robo, incumplimiento del pago de pension 2 6,7
Tiempo de privacién de la libertad n %
<1 ano 18 60
1 a 2 anos 8 26,7
3 a 8 anos 3 10
No sabe 1 3,3
Primera privaciéon de la libertad n %
Si 16 53,3
No 14 46,7
Edad de la primera privacién de la libertad n %
18 a 30 anos 14 46,7
31 a 55 anos 14 46,7
Hasta 18 anos 2 6,6
Cantidad de veces que fue privada de la libertad n %
1 vez 16 53,3
2 a 4 veces 11 36,7
5a 10 veces 3 10
Cantidad de personas en la celda n %
1 a 3 personas 20 66,7
4 a 6 personas 8 26,7
7 a 14 personas 0 0
No sabe 2 6,6
Curso en el sistema penitenciario n %
No 27 90
Si 3 10
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Actividad para reducir la pena n %
No 23 76,7
Si 7 23,3
Antecedentes familiares de encarcelamiento n %
No 19 63,3
Si 11 36,7

T: Agresion fisica, desacato y delito sexual.
Fuente: Autores (2023).

Del total de la muestra, 19 (63,3%) tuvieron ideacion suicida a lo largo de su vida:
14 (46,7%) tenian ideacidn suicida activa con un plan especifico e intencién de morir,
considerada mas grave; 16 (53,3%) tenian pensamientos suicidas antes de la privacién de
la libertad; y 12 (40%) tuvieron pensamientos suicidas durante el encarcelamiento.

A lo largo de su vida, 16 (53,3%) mujeres tuvieron conductas suicidas: 14 (46,7%)
intentos reales; 8 (26,7%) intentos interrumpidos; 7 (23,3%) intentos abortados; 10 (33,3%)
actos preparatorios; 4 (13,3%) intentos durante el encarcelamiento; 8 (26,7%) utilizaron
medicamentos como método; 4 (13,3) se encontraban bajo los efectos del alcohol en
alguno de los intentos; 14 (46,7%) sufrieron daios fisicos; y 8 (26,7) tenian antecedentes
familiares de suicidio (Tabla 3).

Tabla 3 - Caracterizacion de la conducta suicida de mujeres privadas de la libertad. Pinhais,
PR, Brasil, 2022

Ideacidn suicida n %
Si 19 63,3
No 11 36,7
Ideacién suicida activa con plan especifico e intencién n %
No 16 53,3
Si 14 46,7
Pensamientos suicidas antes de la privacion de la libertad n %
Si 16 53,3
No 14 46,7
Pensamientos suicidas durante el encarcelamiento n %
No 18 60
Si 12 40
Comportamientos suicidas n %
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Si 16 53,3

No 14 46,7
Intento real n %

No 16 53,3

Si 14 46,7
Intento interrumpido n %

No 22 73,3

Si 8 26,7
Intento abortado n %

No 23 76,7

Si 7 23,3
Actos preparatorios n %

No 20 66,7

Si 10 33,3
Intento de suicidio durante el encarcelamiento n %

No 10 33,4

Si 4 13,3

No se aplica 16 53,3
Primer intento durante el encarcelamiento n %

No 11 36,7
Si 3 10

No se aplica 16 53,3
Método utilizado en el intento de suicidio n %

Medicamentos 8 26,7

Ahorcamiento 4 13,3
Arma blanca 2 6,7

No se aplica 16 53,3
Estaba bajo los efectos del alcohol o SPA en el intento de suicidio n %

No 10 33,3

Si 4 13,4

No se aplica 16 53,3
Danios fisicos n %
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Si 14 46,7
No 0 0
No se aplica 16 53,3
Antecedentes familiares de intento de suicidio n %
No 21 70
Si 8 26,7
No sabe/no responde 1 3,3

Fuente: Autores (2023).

El intento de suicidio real se asocid significativamente con lo siguiente: pensamientos
suicidas antes de la privacion de libertad con una RP de 11,3 (1,48 - 86,95) para p = 0,019,
y personas que tuvieron pensamientos suicidas durante el encarcelamiento con un RP de
3,75(1,18 - 11,95) para p< 0,003 (Tabla 4).

Tabla 4 - Anélisis univariado de la Razén de Prevalencia (RP) de mujeres privadas de la
libertad asociada a intentos reales de suicidio (IS). Pinhais, PR, Brasil, 2022

Intento de suicidio (IS) RP (IC95%) Valor p

Pensamientos antes de la privacion (n = 30)

Si (IS/si: n = 13) 11,3 (1,48 - 86,95) 0,019

No (IS/si: n = 1) 1

Pensamientos durante el encarcelamiento (n = 30) RP (1C95%) Valor p
Si (IS/si: n = 10) 3,75(1,18 - 11,95) 0,025

No (IS/si: n = 4) 1

Fuente: Autores (2023).

DISCUSION

Varios factores pueden contribuir a que haya intentos de suicidio en el ambiente
penitenciario, incluidos aspectos demograficos, socioeconémicos, clinicos y legales’”.
La mayoria de las mujeres participantes en este estudio tenia entre 30 y 49 anos, edad
considerada vulnerable para conductas suicidas, segun el ultimo informe brasilefio sobre
lesiones autoinfligidas y suicidios'. La region sur presenta la tasa de suicidio entre los 20
y 59 ahos mas alta del pais, 12,9 muertes por 100 mil habitantes'>. Dado que esa franja
etaria se considera un periodo de edad reproductiva, dicha problematica puede generar
consecuencias posteriores en el ambito social y econémico, como la reduccion de esta
poblacién’ 2,
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En este estudio predominaron las mujeres de tez morena, lo que coincide con los
datos de la Encuesta Nacional de Politicas Criminal en Brasil, que indican que predomina
la tez morena en las mujeres privadas de la libertad con un 50,51%%. En este estudio
predominé el estado civil soltera, esto coincide con los datos que arroja la literatura, que
indican que las mujeres solteras son propensas a conductas suicidas y a la depresion’3'%.

En este estudio predomind la educacién primaria incompleta. Un estudio con
152 mujeres privadas de la libertad en una penitenciaria de San Pablo revelé que el 60%
de las mujeres completd hasta el cuarto grado; el 20,6% la educacion secundaria; y el 1,3%
era analfabeta'.

La mayoria de las participantes en este estudio estaba desempleada y tenia bajos
ingresos. La baja educacion es un patrén de vulnerabilidad en esta poblacién, y puede
afectar la formacion profesional y el empleo™.

Las alteraciones endocrinas y metabdlicas tiroideas y la dislipidemia fueron las
principales condiciones clinicas encontradas en este estudio, estos son datos similares a
los que arrojoé un estudio nacional sobre condiciones clinicas cronicas no transmisibles con
personas privadas de la libertad®.

La pandemia de COVID-19 provocd consecuencias fisicas y mentales, ademas
murieron millones de personas en todo el mundo'’. Los estudios han o?lemostrado que hubo
un aumento de los intentos de suicidio durante la pandemia dentro y fuera del sistema
penitenciario’"?. Si bien la mayoria de las mujeres que participaron en este estudio no
estaban privadas de la libertad cuando comenzé la pandemia, las consecuencias de la
pandemia pueden sentirse a corto y largo plazo en la salud fisica y mental de la persona’®”.

En lo que respecta a los problemas mentales en este estudio, la frecuencia mas alta
la registré la depresion. Un estudio demostré que la tasa mas alta de suicidio e intento
de suicidio estaba relacionada con trastornos mentales'?, y los participantes que tenian
depresidn eran cinco veces mas susceptibles a presentar conductas suicidas que aquellos
que no estaban deprimidos®.

La mayor parte de las participantes de este estudio consumia SPA ilicitas, alcohol
y tabaco. Elyconsumo abusivo de estas sustancias se relaciona con conductas suicidas,
segun la literatura'?'. Algunas prisiones permiten el consumo de tabaco; sin embargo, la
evidencia vincula el aumento de dicho consumo con el tiempo de privacion de la libertad,
lo que genera consecuencias ﬁsicaszy mentales, como problemas respiratorios, cardiacos y
mayor consumo de otras sustancias®.

En este estudio, la mayor parte de la muestra recibié tratamiento de salud mental
en prision. Se considera que las personas que ya estaban en tratamiento pueden tener
antecedentes de sufrimiento psicolégico, ademas de consecuencias derivadas de problemas
relacionados con el consumo de alcohol y otras sustancias®-?'.

El homicidio fue el motivo principal de la privacion de la libertad, a diferencia de
otros estudios con mujeres en los que predominé el trafico de drogas' .

El tiempo de privacién de la libertad fue inferior a un ano en la mayor parte de la
muestra. Un estudio realizado en un centro penitenciario de Francia arrojé una tasa de
suicidio 6,4 veces mayor durante la primera semana que durante el tiempo restante de
encarcelamiento, en e?lmismo, el 11,9% murié en la primera semanay el 8,5% en el primer
mes de prision?, especialmente al principio, la dificultad de adaptacion, la ruptura de los
vinculos familiares y el sentimiento de humillacién pueden ser factores de riesgo?.

Tener mas personas en una celda puede ser un factor protector’ y, en este estudio, la
cantidad de personas en la celda era de hasta tres. Tener mas personas en la celda puede
inhibir o prevenir la ejecucion de una conducta suicida; sin embargo, el hacinamiento y las
condiciones insalubres pueden ser factores negativos para la salud fisica y mental de una
persona®,
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En este estudio, una pequena parte de las mujeres realizaba actividades laborales
o educativas para reducir el tiempo de encarcelamiento. Un estudio realizado en una
penitenciaria de Minas Gerais demostré la propensién a la ideacion suicida en personas
que realizaban actividades para reducir la pena. Se destaca que aspectos estresantes como
revisiones rigurosas, rutinas de horarios de trabajo en el ambiente penitenciario, pocas
vacantes para las actividades, castigo con la pérdida de la reduccion de pena por faltas
medias y graves pueden generar sentimientos de preocupacion y desmotivacion'™.

Los antecedentes familiares de encarcelamiento en este estudio fueron inferiores a
los encontrados en un estudio con 152 madres privadas de la libertad en el interior de San
Pablo, en el cual el 68,4% de ellas fueron separadas de sus padres/cuidadores cuando eran
ninas porque fueron privados de la libertad™.

En este estudio, la cantidad de personas que presentaron ideacién mas seria equivalia
al nUmero de intentos reales. Un estudio con personas privadas de la libertad en Etiopia
mostré que 36 (12,5%) de los participantes tenian ideacién suicida y 22 (7,6%) planeaban
intentar suicidarse. Los pensamientos suicidas previos al encarcelamiento pueden estar
relacionados con antecedentes familiares y trastornos mentales’.

En este estudio, se observo una asociacién entre los intentos de suicidio reales y
los pensamientos suicidas antes y durante el encarcelamiento. Presentar pensamientos
suicidas con un plan especifico e intencion para llevar a cabo el intento puede ser un
predictor de otras conductas suicidas?®?,

La mayor parte de la muestra presentd conductas suicidas, que incluyen intentos
reales, interrumpidos, abortados y actos preparatorios. Tanto la ideacion como los intentos
interrumpidos y abortados pueden predecir intentos de suicidio reales en la poblaciéon
general. En un estudio con 137 personas que se encontraban en tratamiento en un Centro
de Atencion Psicosocial para Alcohol y Otras Drogas, que utilizé el instrumento C-SSRS, 27
personas tuvieron un intento interrumpido y un intento real®*. Sin embargo, en la poblacién
grivadafed)a libertad no es comin que los estudios evallen estos predictores de intento

e suicidio™.

Los intentos de suicidio fuera de prisidon encontrados en este estudio son similares a
los presentes en la literatura''>?°, Estudios brasilenos demostraron que mas del 30% de
las mujeres privadas de la libertad intentaron suicidarse fuera de prision' y otro estudio
identifico que los intentos fuera de prisién fueron mayores que en el ambiente penitenciario®.

En este estudio, cuatro personas cometieron intentos de suicidio dentro de prision.
Un estudio internacional con poblacion privada de la libertad mostré que el 24,6% intentd
suicidarse en prision?. En la literatura nacional, el 36,1% de las mujeres intentd suicidarse
en ese ambiente’. De los cuatro intentos de suicidio en prision, tres fueron por primera vez.
La literatura senala algunos aspectos que pueden estar relacionados, como los recuerdos
del crimen, el rechazo familiar, la pérdida de vinculos sociales y el nuevo entorno en el que
se insertan?.

La intoxicacidn por drogas exdgenas fue el principal método utilizado por las
participantes a lo largo de su vida, al igual que en un estudio nacional®. Los estudios
demuestranque enelambiente penitenciariolosprincipalesmétodosfueronelahorcamiento,
seguido del envenenamiento, lo que puede deberse a los recursos disponibles dentro de
las celdas”20%,

En este estudio, cuatro personas informaron estar bajo la influencia del alcohol durante
sus intentos de suicidio. Se considera que el efecto de una sustancia como el alcohol en
el organismo puede generar cambios de comportamiento y aumentar impulsivamente la
conducta suicida®.

Los métodos que utilizaron las participantes que intentaron suicidarse en este
estudio, les causaron dano fisico y podian ser letales. La literatura muestra que los hombres
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tienen una mayor tasa de mortalidad por suicidio; en cambio, las mujeres tienen una mayor
frecuencia de intentos. La letalidad masculina puede estar asociada con un mayor nivel de
fuerza y accesibilidad a los medios para llevar a cabo intentos mas letales™.

En este estudio se produjo la preparacion de los intentos de suicidio. La evidencia
cientifica internacional demuestra que ocurren dichas acciones en prisidn, las mismas
incluyen recoger objetos que seran utilizados durante el intento, esperar que el oficial de
policia cambie de turno o esperar estar solo en la celda®-?.

Los antecedentes familiares de intento de suicidio superaron el 20% en este estudio;
sin embargo, en un estudio internacional con 235 personas privadas de la libertad con
conducta suicida, el 7,0% tenia antecedentes familiares de conducta suicida®.

En este estudio, los principales factores asociados con los intentos de suicidio fueron
los pensamientos suicidas antes y durante el encarcelamiento. Sin embargo, otros estudios
con poblaciéon privada de la libertad presentaron varios factores asociados a los intentos de
suicidio en el sistema penitenciario, fundamentalmente antecedentes clinicos de problemas
mentales, socioeconémicos y familiares.

El tamafo de la muestra limité las posibilidades de andlisis inferencial y, al tratarse de
una seccion transversal, es posible que haya habido sesgos de memoria de los participantes.
Sin embargo, fue provechoso considerando la escasez de estudios sobre este tema en las
unidades penitenciarias debido a las restricciones de acceso a este tipo de lugar, dado que
se considera una unidad de maxima seguridad.

Otra limitacién es la necesidad de presencia policial durante las entrevistas, ello puede
provocar que la informacién que brindan las participantes no sea correcta y completa; y el
cierre del sector de salud local durante el periodo de recoleccion de datos, que impidié
que ingresaran nuevas reclusas a la unidad.

CONCLUSION

En este estudio, los intentos de suicidio se asociaron con pensamientos suicidas antes
y durante la privacion de la libertad. Por lo tanto, conocer estos factores, identificarlos
y crear estrategias, como un seguimiento terapéutico adecuado con antelacién, puede
prevenir la aparicién de conductas suicidas.

Este estudio contribuye a reducir las lagunas en la produccién cientifica sobre
ideacidon y conductas suicidas, especificamente en mujeres privadas de la libertad en
Brasil. Caracterizar de manera Unica a la poblacién estudiada, estigmatizada y en constante
crecimiento, permite describir este entorno, comprender el perfil de esta poblacién y los
factores asociados al intento de suicidio y contribuye a la planificacion de futuras acciones
de intervenciodn, a la promocion y prevencién del suicidio en mujeres privadas de la libertad.
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SUICIDE ATTEMPTS AMOMG WOMEN DEPRIVED OF THEIR FREEDOM IN A PRISON UNIT*

ABSTRACT:

Objective: to describe the occurrences and factors associated with attempted suicide among women deprived of
their freedom in a prison unit. Method: a cross-sectional study conducted at a detention facility in Parana - Brazil,
with 30 women, with data collected in 2022 using the Columbia-Suicide Severity Rating Scale instrument and another
one prepared by the authors and analyzed descriptively and inferentially. Results: during their lifetime, 16 (53.3%)
women presented suicidal behavior; 14 (46.7%) made actual suicide attempts; 14 (46.7%) had physical damage; and
10 (33.3%) preparatory acts. An actual suicide attempt was associated with suicidal thoughts before arrest (p<0.01)
and with thoughts during arrest (p<0.02). Conclusion: previous history of ideation influenced the suicide attempt.
Therefore, it is important to evaluate suicidal behavior in the admission and permanence of women deprived of
their freedom. This study contributes to reducing the gap in the Brazilian scientific production on this topic with this
population segment.

DESCRIPTORS: Nursing; Prison Units; Women; Suicide; Suicide Attempt.

*Articulo extraido del proyecto de tesis de maestria: “ldeacdo e comportamentos suicidas em mulheres privadas de liberdade
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Curitiba, PR, Brasil, 2023.
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