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Resumo: Partindo de uma articulacdo entre a psicanalise e a fenomenologia de Merleau-Ponty, o objetivo deste
artigo é tracar um caminho na psicanalise para uma nogao de experiéncia. A experiéncia, seja pensada a partir de
problematicas levantadas pela psicandlise contemporanea, mais especificamente no que concerne aos estados
limites, seja a partir da fenomenologia, nao pertence a um sujeito, mas comporta uma abertura para o mundo. Com
base em certas nogoes e interpretacoes de diferentes autores na psicanalise, buscam-se caminhos que permitam
alcancar um deslocamento de uma posicao idealista ou objetivista. Seguindo as indica¢cdes de Winnicott, trés
eixos sdo destacados como hipéteses centrais para definir a experiéncia: a corporeidade, o tempo e o sentido. Por
fim, propde-se um questionamento sobre a possibilidade de conceber a experiéncia como um conceito para a

psicandlise contemporanea.
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Introducao

A articulagdo entre a psicanalise e a fenomenologia,
mais especificamente a teoria de Merleau-Ponty, ¢ um
assunto deveras contemplado. Como se sabe, Merleau-
Ponty demonstrou interesse pela psicanalise desde seus
primeiros escritos, ainda na década de 1940, mas foi
somente nos anos 1950 que consolidou esse didlogo,
trazendo concepgdes importantes sobre o inconsciente,
amemoria, o sonho ¢ o simbolismo. Para além da relagao
amistosa com Lacan e Pontalis, a psicanalise € um eixo
importante no seu percurso teérico — um eixo, aqui, nao
significa um ponto de partida, mas, sobretudo, um campo
de aproximagdes e distanciamentos. Ayouch (2012) afirma
que a psicanalise e a fenomenologia de Merleau-Ponty
sdo duas vias convergentes que comportam aspectos
aparentemente separados.

Ao prefaciar o livro do psicanalista Angelo
Hesnard, L'eeuvre de Freud et son importance pour le
monde moderne, Merleau-Ponty (1960/2000) observa que
“¢ pelo que a fenomenologia subentende ou desvela em
seu limite — por seu contetido latente ou inconsciente —
que estd em consondncia com a psicanalise” (p. 14).
E prossegue dizendo que elas ndo sdo paralelas, mas
se dirigem a mesma laténcia — a problematica do
inconsciente &, portanto, um ponto nodal desse dialogo.
No entanto, para além de uma aproximacado entre esses
campos, 0 objetivo deste artigo consiste em tragar um
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caminho na propria psicanalise que fomenta esse didlogo
e, simultaneamente, buscar subsidios na perspectiva de
Merleau-Ponty para iluminar algumas problematicas da
psicandlise contemporanea, mais especificamente no que
concerne a uma no¢ao de experiéncia.

Essa discussdo parte de certos questionamentos
articulados a psicanalise contemporanea — é evidente que
essa no¢ao ndo ¢ simples, mesmo porque toda psicanalise
¢ contemporanea de seu tempo. No intuito de melhor
definir alguns pardmetros, Green (2002), no livro ldées
directrices pour une psychanalyse contemporaine — titulo
que remete a obra de Husserl —, destaca uma série de
eixos, entre os quais nos interessa particularmente um.
Trata-se do que Green (2002) denominou configuragdes
dos eixos da patologia. Para o autor, se na época de Freud
a problematica da histeria configurava uma espécie de
paciente tipico, os estados-limites ocupam o centro das
questdes que nos inquietam nos dias atuais (Green, 2002).

A nogdo de estados-limites, no entanto, por vezes
se torna uma espécie de conceito coringa utilizado com
frequéncia quando ndo se sabe ao certo como definir
alguns fendmenos clinicos — se ndo parece uma neurose,
nem uma psicose: o saco das patologias-limite esta aberto.
Green (2002), todavia, foi um teodrico que denunciou
essa imprecisdo e prop0s tragar uma definicdo mais
clara dos casos-limites, ou estruturas ndo neuroticas,
elevando a nocdo de limite ao estatuto de conceito na
psicanalise. Um limite, nessa perspectiva, é considerado
uma fronteira mével e flutuante, sendo impossivel trata-lo
em termos de representag@o figurada. Ou seja, o limite
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(tanto entre o psiquismo e o mundo quanto internamente,
no proprio aparato psiquico) s6 pode ser concebido em
termos da relagdo entre forca e sentido — trata-se de
um processo. Diferentemente da preocupacao relativa a
neurose que comportava, sobretudo, certas discussdes
em torno do funcionamento psiquico e seus mecanismos
(como o conceito de recalque, as discussdes em torno
das instancias psiquicas etc.), uma preocupacao central
na psicanalise contemporanea diz respeito ao processo
e as configuragdes de limites tanto entre o Eu e o Outro
quanto em relacdo as instancias psiquicas. Isto porque,
nos casos limites, os limites ndo podem ser tomados
como dados ou garantidos, mas se configuram como a
problematica em questao.

Trabalhar nos limites implica a necessidade de
manter sempre em tensdo as fronteiras entre o Eu e o
mundo, deslocando a discussao da dindmica intrapsiquica
para uma problematica que sé pode ser concebida
enquanto tal no plano interpsiquico (Roussillon, 1991).
E justamente nesse ponto que a fenomenologia de
Merleau-Ponty pode servir como uma espécie de guia
capaz de iluminar certos aspectos obscuros no campo
psicanalitico. Conforme aponta o autor:

Ser uma consciéncia, ou, antes, ser uma experiéncia,
¢ comunicar interiormente com o mundo, com o corpo
e com os outros, ser com eles em lugar de estar ao
lado deles. Ocupar-se da psicologia ¢ necessariamente
encontrar, abaixo do pensamento objetivo que se move
entre as coisas inteiramente prontas, uma primeira
abertura as coisas sem a qual ndo haveria conhecimento
objetivo. O psicologo ndo podia deixar de redescobrir-se
enquanto experiéncia [énfase adicionadal, quer dizer;
enquanto presenga sem distancia ao mundo, ao corpo
e ao outro, no momento mesmo em que ele queria
perceber-se como objeto entre os objetos. (Merleau-
Ponty, 1945/2015, p. 113)

Nesse trecho, as palavras “ser” e “experiéncia” se
articulam para deixar entrever o trabalho do psicologo
a partir de uma espécie de abertura para o mundo.
A “presenca sem distdncia do mundo” (Merleau-Ponty,
1945/2015, p. 113) parece ser algo que coloca os limites em
questdo — € justamente nesse sentido que certa nogao de
experiéncia se torna objeto de uma discussdo importante
para a psicanalise contemporanea. Retomando o caminho
empreendido por Merleau-Ponty quando este discute a obra
de Husserl, o filosofo revista a problematica da consciéncia,
langando mao da intencionalidade como marca de qualquer
fenomeno da experiéncia vivida. No prefacio do livro
Fenomenologia da percep¢do, Merleau-Ponty (1945/2015)
destaca que a fenomenologia ¢ uma filosofia “para qual
o mundo esta sempre ‘ali’, antes da reflexdo, como uma
presenca inalienavel” (p. 1). O esforco, nesse sentido, é de
reencontrar esse contato com o mundo” (p. 3).

A experiéncia, dessa perspectiva, ndo pode ser
concebida como psicoldgica, introspectiva ou como

experimentagdo passiva de estimulos, mas como uma
abertura para o mundo. Nao se trata, portanto, de uma
experiéncia subjetiva, uma vez que “ndo hd homem
interior; o homem estd no mundo, e ¢ no mundo que
ele se conhece” (Merleau-Ponty, 1945/2015, p. 5).
E interessante notar a afirmacio de Ayouch (2012) de
que ¢ mediante o “desvio & fenomenologia husserliana
que pode surgir uma convergéncia entre fenomenologia
e psicanalise” (p. 12).

A psicanalise, por sua vez, marca um ponto de
inflexdo na historia das teorizagdes sobre a experiéncia.
Afinal, a postulagdo freudiana do inconsciente coloca em
questdo o proprio sujeito da experiéncia: o inconsciente
sinaliza o apice da crise do conceito moderno fundado
sobre o sujeito cartesiano. Remetida claramente a uma
terceira dimensao, a experiéncia inconsciente nao &,
de fato, uma experiéncia subjetiva, especialmente se a
aproximarmos de uma experiéncia do eu. E nesse sentido
que Figueiredo (2002) afirma que:

O “inconsciente” psicanalitico ndo veio
absolutamente para ocupar um lugar central, para
assumir uma posi¢do de origem da historia ou de
fundamento da experiéncia (funcionando como um
texto subliminar que organizasse dos bastidores
o0s jogos da consciéncia), mas, ao contrario, para
destituir a subjetividade de qualquer centro e de
qualquer originariedade, problematizando em
definitivo a propria nogdo de experiéncia (p. 25).

Ora, se tanto a problematica da psicanalise
contemporanea quanto a fenomenologia de Merleau-Ponty
convergem para a discussdo da experiéncia articulada a
questdo dos limites, esta ndo pode ser concebida como
psicologica, introspectiva ou como experimentagao
passiva de estimulos, mas, sim, deve perseguir as bordas
(entre o Eu e o mundo, entre objetivo e subjetivo, entre
corpo e psiquismo). Para circunscrever uma definigdo
de experiéncia para a psicandlise, portanto, o percurso
devera necessariamente fazer-se a partir de um recorte entre
diferentes autores que podem ajudar a pensar em tais limites
(limites, em Ultima instancia, do proprio pensamento).
Considerando que a tensdo deve ser mantida nas fronteiras,
a no¢do de experiéncia ndo pode se inserir em uma
perspectiva subjetivista, ou seja, na proposta de o sujeito
constituir uma via privilegiada no processo perceptivo
(no acesso ao mundo), muito menos de uma perspectiva
objetivista (que afirma a supremacia do mundo em relagao
ao syjeito). Isso porque essas duas nomenclaturas sdo usadas
Jjustamente para caracterizar posi¢oes claras de divisao entre
syjeito e objeto — da perspectiva objetivista privilegia-se
0 objeto como portador de sentido, da subjetivista,
o sujeito serd a chave do objeto. De certa forma, essas
duas perspectivas sao os dois lados da mesma moeda, pois
ambas concebem objeto e sujeito, dentro e fora, interior e
exterior, como extremos opostos — mas qual ¢ o lugar da
psicanalise diante dessas posi¢cdes?
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Ao longo da histéria da psicandlise, tanto em
Freud quanto em outros autores, alternam-se posigoes:
por vezes idealistas, por vezes objetivistas. E possivel,
todavia, destacar alguns caminhos que permitem uma
extrapolagdo dessas categorias, isto &, que ndo priorizam
nem o sujeito nem o mundo externo — permitindo uma
obnubilagdo entre essas fronteiras. Diante dessa questao,
a propria intercessdo entre a obra de Merleau-Ponty
e a psicandlise, bem como de alguns psicanalistas
que também dialogaram com esse autor (tais como
Pontalis e André Green), permitem vislumbrar que a
fenomenologia pode servir como um ponto de apoio para
questdes aparentemente ndo convergentes. O caminho,
portanto, seria menos fazer coincidir a fenomenologia
de Merleau-Ponty com a psicanalise e mais entrever na
propria psicanalise uma via para discutir a experiéncia —
sendo a fenomenologia um guia para melhor encaminhar
a discussdo. Esse percurso serd tragado a partir de
certas nogdes e interpretagdes de diferentes autores
que buscam um deslocamento de uma posigao idealista
ou objetivista.

Costurando uma noc¢ao de experiéncia
para a psicanalise

De saida, cabe destacar que Freud ndo tem uma
defini¢do precisa do que € a experiéncia — alguns trechos de
sua obra, todavia, deixam entrever certas consideragoes.
A primeira discussdo importante em torno dessa questao
diz respeito a experiéncia primdria de satisfagdo
(Befriedigungserlebnis) descrita por Freud no “Projeto
para uma psicologia cientifica” (Freud, 1895[1950]/1977).
Grosso modo, a experiéncia de satisfagdo consiste em um
esquema que marca a constituicdo do aparato psiquico
articulando-a a uma dimensdo intensiva e a presenga
de um Nebenmensch (literalmente “homem ao lado”™).
Mas qual seria o estatuto da experiéncia neste caso?
O “homem ao lado” (Nebenmensch) esté 14, pronto para
ser conhecido objetivamente pelo bebé? Pode-se realizar
uma leitura dessa passagem tomando em conta um aparato
movido por impulsos (exigéncias da vida) dirigidos
para objetos, caracterizando uma experiéncia que deixa
uma marca, uma via de facilitagdo para a composi¢ao
da representacdo. Os impulsos, em outro momento,
reencontrardo esse trago na tentativa de satisfagdo.
Dessa perspectiva, ¢ preciso relembrar a tdo citada
frase de Freud (1905/1972), segundo a qual “encontrar
um objeto ¢ na realidade reencontra-lo” (p. 126).
Ou seja, o encontro com o mundo estaria inevitavelmente
articulado a representacdo dessa primeira experiéncia e
teria como palco o psiquismo. Nesse sentido, a relagdo
com o mundo externo ¢ tributaria de certa atitude ou
fung¢do intencional. Seria possivel, portanto, afirmar que
a experiéncia na metapsicologia freudiana se articula a
uma légica na qual os sintomas e a¢des sdo concebidos
como a consequéncia causal de processos mentais —
posi¢do esta que a aproximaria do idealismo? Tratar-se-ia
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de uma experiéncia subjetiva do bebé, posto que ela
inaugura o seu contato com o mundo externo, considerado
uma realidade objetiva acessivel apenas ao psiquismo
do bebé&? A nogdo de representacdo reafirmaria essa
perspectiva ao marcar o acesso ao mundo exterior a
partir de uma marca no psiquismo? Nos parece que tanto
a experiéncia primaria de satisfagdo quanto a noc¢do de
representacdo comportam visadas que as colocariam
em trilhas tedricas bastante heterogéneas dentro da obra
freudiana. A experiéncia e a representagdo podem ser
realcadas como o experimentar e o representar, verbos
que podem nos fazer intuir um processo no mundo.

Dessa forma, se recortarmos a experiéncia em
Freud de modo chapado e univoco, deixamos de lado
uma problemética crucial, a qual torna a experiéncia mais
complexa e dificil de ser encaixada nesses rotulos. Trata-se
da impossibilidade de coincidéncia total entre vida psiquica
e consciéncia — esta tltima, portanto, ndo pode ser o ponto
nodal do sentido da experiéncia. Na propria experiéncia
de satisfagdo, o sujeito percebe o objeto fonte de prazer
(a ajuda estrangeira) sem ter consciéncia dessa percepgao —
a percepgdo inconsciente, todavia, sera mais bem elaborada
em textos mais tardios. Neste contexto, a experiéncia pode
deixar de ser considerada um produto ativo do psiquismo
de um syjeito no encontro com um mundo existente, o que
abre espago a intercessdo entre impressao perceptiva e
psiquismo. E possivel encontrar infimeras passagens na obra
freudiana que permitem borrar a fronteira clara entre objeto
e sujeito — fornecendo subsidios para tragarmos uma nogao
de experiéncia que pretende se deslocar de uma perspectiva
tanto objetivista quanto idealista. Pode-se dizer que “as
oposi¢des entre externo e interno, entre real e fantasiado
estdo no centro de toda discussao metapsicologica” (Coelho
Junior, 2016, p. 334).

Muito embora ndo seja possivel um maior
aprofundamento desses temas neste artigo, deixaremos
indicadas algumas passagens da obra freudiana que
refletem essa preocupacdo: (1) no “Projeto para uma
psicologia cientifica” (Freud, 1895[1950]/1977), texto
que discute certos registros ou indices inconscientes de
carater primario, culminando na possibilidade de processos
de percepgdo inconscientes ou até mesmo supor que 0s
registros de percepcao podem ser inicialmente inconscientes
(Coelho Junior, 2016); (2) na famosa “Carta 52 (Freud,
1896 [1950]/1977), em que os registros perceptivos nao
articulados a consciéncia sdo sustentados para além do
paradigma representacional; (3) nos textos “Além do
principio do prazer” (Freud, 1920/1977) e “A negativa”
(Freud, 1925/1977), por meio da suspensdo da oposi¢ao
entre identidade de pensamento ¢ identidade de percepgao;
(4) certos aspectos da discussdo em torno da angustia —
principalmente no que concerne a transformagao da angustia
automatica para a angustia sinal; e (5) na problematica em
torno da melancolia, mais especificamente, no que concerne
ao borramento de fronteiras caracterizado pela maxima
identificatéria da sombra do objeto que recai sobre o Eu.
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Diante dessas possibilidades abertas por Freud,
um caminho interessante para dar continuidade a essa
discussdo na psicanalise consiste nos questionamentos
levantados por Ferenczi, considerado por Green
(2013) o pai da psicanalise contemporéanea. Ferenczi
de fato traz algumas contribui¢des originais e outras
complementares ao pensamento freudiano. A nocao
de mutualidade, decorrente da experiéncia de analise
mutua (descrita no diario clinico [Ferenczi, 1990]),
engendra uma perspectiva de emergéncia do psiquismo
inovadora a época, ao levar até as ultimas consequéncias
a consideracao da significa¢@o do Outro no processo de
uma andlise. Isso porque, ao considerar a possibilidade
de uma espécie de comunicagdo entre os inconscientes,
anog¢do de mutualidade, conforme aponta Green (1996),
abre espaco para outra leitura da experiéncia primaria
de satisfacdo. Em vez de ser pensada a partir de duas
unidades separadas, ou seja, a de um bebé que sofre
as exigéncias da vida e a de outro que ird apazigua-
las, pode-se abordar questdes que sdo circunscritas por
meio das expressoes “atributo comum” e “fluxo matuo”,
remetidas a uma espécie de troca no ambito de uma
“unidade dual” (Ferenczi, 1933/1992, p. 99).

Nesse campo, o psiquismo do Outro ¢ também
convocado. A postulacdo de uma unidade-dual que
compora a base do psiquismo é a marca da experiéncia
de mutualidade. Nao se pode pressupor um bebé e outro
como unidades separadas de saida; trata-se justamente de
uma unidade heterogénea calcada em uma comunicagao
mutua. Nesse sentido, Ferenczi configura-se como uma
figura central da passagem de um momento na psicanalise
no qual o enfoque residia, sobretudo, na realidade
histérica do paciente — movimento claramente marcado
pelo modelo freudiano caracterizado pela descoberta do
inconsciente e da transferéncia — para o deslocamento
do interesse em direcdo as relagdes de objeto abordadas
de maneiras bastante distintas por autores como Melanie
Klein, Fairbain, Balint, Spitz, entre outros (Green,
1990). Trata-se, segundo as indicagdes de Green (1990),
da passagem de uma psicanalise pensada a partir o modelo
de one body psychology para o que se convencionou
chamar de two body psychology.

Dando continuidade a essa perspectiva, a teoria
de Melanie Klein, mais especificamente as nogdes de
fantasia e de identificagdo projetiva, fornece caminhos
importantes para pensarmos a experiéncia em psicanalise.
Isso porque a nogao delineada por Melanie Klein e mais
bem circunscrita por Suzan Isaacs torna a fantasia o
correlato subjetivo das pulsdes e o conteudo basico da
vida mental — o que desloca a énfase do conteudo das
fantasias para o processo de fantasiar. Nada do que ocorre
no corpo ¢ na mente deixa de estar, de alguma forma,
associado a essa atividade inconsciente e criativa que
da sentido e valor afetivo a tudo. Embora, para Freud,
a possibilidade de a fantasia ser de saida inconsciente ja
esteja posta, a posicao mais corrente deriva as fantasias de
representagdes conscientes e pré-conscientes recalcadas.

Diferentemente das fantasias em sua maioria articuladas
a representagdes, para Melanie Klein, as fantasias
inconscientes ndo dependem destas e ndo derivam de
instancias psiquicas.

Nesse contexto, o conceito de fantasia obnubila
a distingdo freudiana entre a metapsicologia e a
fenomenologia, posto que valoriza o processo de tornar
algo psiquico em detrimento de esse algo ser puramente
derivado de mecanismos ou de conflitos entre instancias
psiquicas. Ora, o processo de tornar psiquico pressupoe
justamente uma discussdo sobre o que esta “fora” e o
que esta “dentro” do psiquismo — permite-se, assim,
contemplar a problematica de como se da o processo de
tornar psiquico aquilo que ndo o é. A nogdo de identificacdo
projetiva, por exemplo, ¢ um conceito que deixa clara essa
discussdo: trata-se de uma defesa caracteristica da fase
esquizoparanoide, na qual se engendra a expulsdo de
partes de si mesmo para o objeto. Segundo as indicagoes
de Ogden (2014), as no¢des de fantasia como processo
mental e de identificagdo projetiva como possibilidade de
comunicagdo interna e externa sao temas centrais para
uma espécie de virada na psicanalise da era “Freud-Klein”
para a era “Bion-Winnicott”.

Bion, por sua vez, retirou essa nocdo de uma
articulagdo estrita a fase esquizoparanoide e a tornou
uma atividade basica para comunicar emogdes e para
conceber uma origem do pensar — trata-se de uma pedra
angular de seu arcabouco teorico. Se no texto kleiniano
a identificacdo projetiva reflete, predominantemente,
os aspectos do mundo interno (posto que se enfatizam
a fantasia e a proje¢@o no objeto), em Bion, o conceito
passa a pertencer, de forma mais evidente, ao campo
interpessoal. Isso porque o autor destaca uma espécie de
elo propria da identificacdo projetiva entre seu aspecto
comunicativo e seu aspecto de transformacao. Nesse
contexto, o Outro deixa de ser uma folha em branco
(dividida por seus efeitos entre bom e mau na versao
kleiniana) que recebe uma projeg¢do, para tornar-se uma
espécie de extensdo de si mesmo. Ele seria capaz de
“digerir” e devolver os conteudos psiquicos —uma espécie,
portanto, de continente para os contetidos. O processo de
transformacao (antes articulado a fantasia) passa, assim,
a ser intersubjetivo — o que permite, ainda, encaixar a
teoria de Bion em uma two body pschology. E, no entanto,
a partir de Winnicott que um terceiro momento comega
a ser delineado.

Conforme apontam Abran e Hinshelwood (2018),
uma diferenca importante entre as teorias kleiniana e
winnicottiana consiste no fato de que nesta lltima o bebé
ndo ¢ capaz de diferenciar claramente, desde o inicio,
o objeto. Ele ndo pode distinguir o que vem do seu corpo
do que acontece externamente (fome e mae oferecendo
o seio, por exemplo). Cabe lembrar o famoso trecho de
Winnicott no qual ele afirma que os impulsos internos
podem ser percebidos da mesma forma que um trovao
(Winnicott, 1960/1965). Nesse sentido, diferentemente de
certa interpretagdo da experiéncia primaria de satisfacao,
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na qual a motivacdo para um contato com o mundo
vinha justamente das exigéncias da vida e, mais tarde,
da pulsdo, para Winnicott essa impossibilidade de sentir
os impulsos como internos ndo permite colocar a pulsdo
como impulsionadora da experiéncia — o ponto de partida
ndo pode ser nem externo nem interno. Sabemos que as
definig¢des de pulsdo e de instinto na obra de Winnicott
sdo bastante polissémicas, especialmente quando descritas
em periodos precoces do desenvolvimento emocional.
Suas discordancias em relagdo a versdes internalistas
da pulsdo, veiculadas especialmente por certas correntes
da psicanalise anglo-saxa de sua época, referem-se a
primazia constitutiva da sexualidade, por um lado, e do
6dio como produto direto da pulsdo de morte, por outro —
tudo isso tendo uma fonte interna.

Pode-se, dessa forma, assinalar uma perspectiva
distinta, mas ndo oposta, em relacdo a psicanalise
freudiana, posto que Winnicott aponta outros aspectos
determinantes no processo de constitui¢do do humano que
ndo aqueles ligados as excitagdes corporais e ao principio
do prazer. O que o psicanalista inglés descreve ndo ¢ a
libido, que passa por diferentes fases ou fixacdes objetais;
¢ o humano que se temporaliza, gerando, gradualmente,
um si-mesmo integrado, tanto internamente quanto nas
oscilagoes de suas fronteiras (ndo fisicas) com o mundo.
Portanto, o tema central para esse psicanalista ndo consiste
na descrigdo de fungdes isoladas, sejam elas biologicas,
mentais ou sexuais, mas na continuidade de ser. Aqui,
a dimensao processual, ja presente na no¢do de experiéncia
de Melanie Klein e Bion, fica mais evidente: a énfase esta
no processo de estar vivo no mundo e nas diferenciagdes
e indiferencia¢des em relagdo a este.

A teoria winnicottiana € precursora de um terceiro
momento descrito por Green (1990) na histéria da
psicanalise. Isso porque a preocupagao desse psicanalista
se articula constantemente com outra dimensao (nem
objetiva, nem subjetiva). Nas suas palavras:

Temos utilizado os conceitos de interior e de
exterior, ¢ necessitamos de um terceiro. Onde
estamos quando fazemos o que em verdade fazemos
durante boa parte do tempo, quer dizer, quando nos
divertimos? O conceito de sublimagdo abarca todo
o panorama? Podemos obter alguma vantagem se
examinarmos este assunto da possivel existéncia
de um lugar para viver, que os termos “exterior”
e “interior” ndo descrevem de forma adequada?
(Winnicott, 1971/1975, p. 140)

A nogdo de espago potencial, que busca dar um
destino a esses questionamentos, permite uma tentativa
de deslocamento dos eixos interno e externo, abrindo
caminho para um terceiro eixo. Dessa forma, também se
abre espago para outra perspectiva que necessariamente
implica pensar a situagdo analitica ndo somente a partir
de um (paciente) ou dois (analista e paciente), mas em
torno do que se convencionou chamar de configuragdes
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da terceiridade (Coelho Junior, 2015). A partir de uma
discussdao em torno das configuragdes da terceiridade,
o problema deixa de estar concentrado no conhecimento
do Outro ou do mundo, para levar em consideragdo a
experiéncia do proprio analista quando em contato com
o outro — ndo ¢ possivel privilegiar, nessa perspectiva,
a via do conhecimento de um dos lados.

Diante desse quadro, é importante destacar que
a teoria bioniana, por meio de uma apropriagdo e de
uma modificacdo das influéncias de Freud, Ferenczi e
Melanie Klein, engendra a possibilidade de vislumbrar
uma nogdo de experiéncia que ndo seja objetivista ou
subjetivista. Consideramos que, em Winnicott, por outro
lado, a questdo do limite e do paradoxo ¢ o fio condutor,
permitindo mais claramente um deslocamento de uma
postura subjetivista ou objetivista. Winnicott, a nosso
ver, leva esse projeto as ultimas consequéncias. Todavia,
aqueles que estdo habituados com a sua obra notam —
e ele mesmo o confessa — 0 modo ndo sistematizado
de transmitir suas consideragdes. E evidente que nio
se encontra nos seus textos uma defini¢do precisa do
que ¢ experiéncia e de autores que possam colaborar
ou se contrapor a ela. Justamente por isso, manter o
fio condutor apoiado no pensamento de Merleau-Ponty
sera um caminho interessante no sentido de alavancar
subsidios para melhor circunscrever essa nogao.

Uma das assertivas mais precisas, mas nao por
isso clara, que encontramos na obra winnicottiana sobre
a experiéncia estd em uma carta de Winnicott a Money-
Kyrle: “a experiéncia ¢ um trafegar constante [énfase
adicionada] na ilusdo, uma repetida procura da interacdo
entre [énfase adicionada] a criatividade e aquilo que o
mundo tem a oferecer” (Winnicott, 1952[1987]/2005,
p. 53). Ora, as palavras grifadas apontam a necessidade
de conceber a experiéncia ndo como um evento estatico
(trafegar constante) e muito menos como algo que se
da subjetivamente (interacdo entre). Contudo, como
definir uma nog¢do de experiéncia para a psicanalise?
Quais seriam os pontos principais dessa nogao? Para
melhor circunscrevé-la, destacaremos trés eixos nodais:
(1) corporeidade; (2) tempo; e (3) sentido — é nesse ponto
que o didlogo possivel entre certas consideragdes de
Winnicott ¢ a fenomenologia de Merleau-Ponty entram
em cena e em contato.

A experiéncia para a psicanalise: entre
corporeidade, tempo e sentido

Retomando a discussao sobre a experiéncia na obra
freudiana, pode-se assinalar uma espécie de esquecimento
do corpo na psicandlise a partir de certa interpretagdo da
experiéncia primaria de satisfagdo que ganhou espago
ao longo do século XX. De acordo com Simanke (2016),
0 “esquecimento do corpo” se concretizou principalmente
a partir da articulagdo da obra freudiana com o
pensamento hegeliano, constituindo uma espécie de
antropologia filoséfica. Ainda segundo Simanke (2016),
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isso cria um problema para a questdo da corporeidade,
na medida em que os seres emergentes sdo concebidos
como puras consciéncias. Nas palavras do autor,
“nesse tipo de reinterpretagdo da dialética hegeliana,
a concepgao desses sujeitos de cujo embate nasce o mundo
propriamente humano ¢ despojada de toda e qualquer
materialidade” (Simanke, 2016, p. 92). A impressdo ¢
de que essa ruptura, que permite a emergéncia do ser,
acontece mesmo que os sujeitos ndo tenham corpos —
0s corpos ndo contam em nada no processo. Mais do
que isso, ¢ possivel afirmar que seus corpos e aquilo que
remete a vida animal devem ser necessariamente negados,
isto ¢, abandonados para que o sujeito possa emergir.
Nessa interpretagdo, a experiéncia primaria de satisfacdo
pode ser concebida como uma experiéncia que funda
o0 psiquismo e que prescinde (e até mesmo deixa para
tras) de tudo aquilo que esta ligado ao corporal — outro
corpo, um corpo tecido pelo simbdlico e pelo imaginario,
€ 0 unico capaz de entrar em cena; seu resto ¢ um furo.

Apesar dessa interpretagdo, outra perspectiva
da experiéncia de satisfacdo permite avancar na ideia
de que uma experiéncia corporal compartilhada ¢
indispensavel ao processo de constituicdo do mundo
e do sujeito. Segundo Simanke (2016), muito embora
essa experiéncia possa conter subsidios para ser a
perspectiva mais objetivista de todos os estagios do
percurso do pensamento freudiano, ela guarda uma
teoria que se aproximaria da nogdo de intercoporeidade
(ou co-corporeidade) presente na obra de Merleau-
Ponty. Nesse ambito, o corpo ndo pode ser considerado
apenas algo a ser ultrapassado, negado, superado ou
neutralizado, mas, sim, um agente indispensavel do
proprio processo de humanizagao.

A teoria de Winnicott, a nosso ver, enfatiza alguns
aspectos (ja encontrados na obra freudiana) que valorizam
as impressoes sensiveis e a corporeidade no processo do
desenvolvimento emocional primitivo. Nesse contexto,
desde o principio, o corpo e a psique ndo sdao concebidos
separadamente (a possibilidade de separagdo entre eles
oscila durante a vida e se constréi de maneira diferente
na patologia e na normalidade). A nogdo de psique-soma
caracteriza essa indistin¢do. A separagdo relativa entre
psique e soma consiste em um processo de elaboragdo
imaginativa das fung¢des do corpo — um dos aspectos
fundamentais do desenvolvimento emocional primitivo.
O sentimento de que se vive no proprio corpo ¢ uma
conquista que pode ser alcangada ou ndo, reforcada
ou perdida no caminho. O corpo, dessa forma, além
de ser o ponto de partida, enquanto psique-soma, de
toda a possibilidade da atividade psiquica, nunca ¢
abandonado — seja pela aquisicao da linguagem, seja
pelo desenvolvimento do psiquismo. A corporeidade,
portanto, além de ser um ponto de partida, permanece
como indissocidvel da experiéncia. Mas o que exatamente
configura a corporeidade?

O pensamento de Metrleau-Ponty ¢ util para melhor
circunscrever a no¢ao de corpo que compode um dos eixos

da experiéncia. Para o filosofo, assim como a percepcao
nao pode ser entendida de maneira interna, subjetiva ou
objetiva, o corpo ndo pode ser concebido como um corpo
proprio de um sujeito. A nogdo de intercorporeidade,
em harmonia com a de percepcao, ¢ fundamental para
a construcdo de uma filosofia que enfatiza o campo
de intensidades sensiveis como solo da experiéncia e
impassivel de ser ultrapassado hierarquicamente.

Para o fildsofo, é por meio do corpo que se age e
que se tem um mundo — mundo este entendido como o
conjunto de aspectos do universo que afetam o corpo e
ao qual ele se dirige. Pra designar essa imbricagdo entre
corpo ¢ mundo, Merleau-Ponty lanca mao da nogdo
de “quiasma” como a superposi¢do e a identidade de
pares, mantendo sua diferenca do conceito de “carne”
que descreve no plano ontologico a interdependéncia
do corpo, do mundo e do tempo. Muito embora nédo
seja necessario um maior aprofundamento nesses
conceitos, ¢ importante destacar que ambos marcam
uma indissociacdo entre mundo e corpo e assinalam
este tltimo como via principal da experiéncia.

E interessante notar que, no livro péstumo
e inacabado O visivel e o invisivel, Merleau-Ponty
(1964/2014) afirma que “fazer uma psicanalise
da Natureza, é a carne, a mie” (p. 321). E bastante
tentador fazer uma analogia direta entre essa assertiva
e as proposi¢des de Winnicott sobre a unidade ndo
homogénea que se forma entre mae e bebé nos
primoérdios. O que nos interessa aqui ¢ o fato de que
o corpo, tanto para Winnicott com a ideia de soma,
quanto para Merleau-Ponty com a no¢ao de carne,
¢ central na constituicdo do humano e nio esta isolado,
pelo contrario, ¢ o “nosso ancoradouro no mundo”
(Merleau-Ponty, 1945/2015, p. 171). Nao se pode dizer
que se tem um corpo, mas que se ¢ um corpo.

Nesse sentido, acompanhando a sugestdo feita por
Coelho Junior (2010), a palavra “corporeidade”, em vez
de “corpo”, aplica-se melhor a esse contexto. Isso porque
esta ultima ¢ claramente marcada pela tradi¢do que opde
corpo e mente, carregando os vestigios de suas posi¢oes
na historia de nossa cultura. Aquela, por sua vez, remete
a uma légica ao mesmo tempo interna e externa, sendo
abertura permanente para o mundo. As dimensdes da
sensorialidade, da intensidade e do sentido marcam essa
nocao de corporeidade, assinalando uma distingdo em
relagdo ao corpo pensado como oposto a mente, mas,
também, a um corpo fechado em suas proprias fronteiras.
E pela corporeidade e a partir da corporeidade que se pode
falar de experiéncia. Dessa perspectiva, a experiéncia
envolve necessariamente a corporeidade ou, para sermos
mais precisos, a experiéncia € corporal. Nossa primeira
hipétese, portanto, supde que corporeidade e experiéncia
sejam indissociaveis.

Para desenvolver um segundo eixo fundamental da
nogdo de experiéncia, remeto-me a expressao “trafegar
constante” usada por Winnicott na carta a Money-Kyrle.
O verbo no infinitivo “trafegar” indica que a experiéncia
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se articula a um tempo que ndo € estanque, mas processual.
Ora, desse modo, ndo € possivel conceber a experiéncia
como algo que se da fora do tempo ou a partir de um
tempo serial, cronolégico ou mesmo marcado por cortes.
Conforme destacado anteriormente, as proposigdes de
Melanie Klein e Bion abrem espago para a concepg¢ao
de um tempo processual: seja ele o de fantasiar, seja ele
o da transformagdo dos elementos beta em elementos
alfa, por meio da fungdo alfa. Para Winnicott, o tempo
do desenvolvimento emocional primitivo também pode
ser articulado a um processo — ndo se trata de uma
trajetoria predelineada. A experiéncia, portanto, esta
articulada a esse tempo processual —mas como defini-lo
mais precisamente?

Antes, uma sugestdo: afirmar que a experiéncia
se insere ou tem um tempo ndo permite tragar mais
precisamente a articulagdo entre experiéncia e tempo.
Ha alguma experiéncia que prescinda do tempo?
Buscando mais uma vez subsidios em Merleau-Ponty
(1945/2015), pode-se dizer que o tempo ndo se dobra a
um espectador absoluto, ele ndo ¢ “para” alguém, mas
“¢” alguém. Sob esse viés, “somos obrigados a fazer-nos
do tempo e do sujeito uma concepgdo tal que eles se
comuniquem do interior” (p. 549). Desse modo, € preciso
considerar o tempo ndo para “tirar as consequéncias
de uma concepgdo preestabelecida da subjetividade”
(Merleau-Ponty, 1945/2015, p. 550), mas para concebé-lo
como a matéria de que o sujeito ¢ feito — o tempo “nasce
da minha relacdo com as coisas e o passado, o presente
e o futuro e esta presente no mundo” (p. 555). Trata-se,
portanto, de um deslocamento de uma logica espacial
(a experiéncia ndo se d4 em algum lugar) para uma
logica temporal. A experiéncia ndo tem um lugar
especifico (como poderiamos remeter ao espacgo
potencial de Winnicott, por exemplo), mas ela ¢é
composta de tempo. No entanto, assim como em relagdo
a corporeidade, ndo ¢ possivel falar de tempo como
algo dado, organizado de modo consensual. Como bem
sublinhou Santo Agostinho (1987), temos a sensagdo
de saber definir o tempo até que nos perguntem o que
¢ o tempo. Um segundo eixo fundamental da nog¢ao de
experiéncia estd, portanto, circunscrito: a experiéncia
¢ indissociavel do tempo.

A terceira hipotese e eixo central para circunscrever
uma no¢do de experiéncia diz respeito a questdo do
sentido. Retomando a discussdo em torno da experiéncia
primaria de satisfagdo, certa interpretagdo poderia
conceber o sentido como decorrente da possibilidade de
representagao, isto ¢, a partir do investimento nas marcas
deixadas por essa experiéncia. Quando concebido nesse
contexto, o sentido surge, inicialmente, como tributario
de uma operagdo de nomeacdo, ou seja, o universo do
sentido seria consequéncia da atribui¢do de nomes as
coisas, em que palavras e objetos se associam uns aos
outros na mente e na experiéncia dos sujeitos (Gabbi
Janior, 2005). Nesse contexto, o sentido ndo estaria
articulado & experiéncia em si (como destacamos a partir
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do conceito de fantasia de Isaacs ¢ Klein), mas decorre da
possibilidade de representacdo (seja ela coisa ou palavra).
O sentido seria consequéncia de um mecanismo e, teria,
portanto, uma origem extralinguistica. Sua origem remete
a um objeto externo ao sujeito e externo a linguagem,
subsistindo e podendo ser concebido independentemente
de sua relagdo com ambos, que, ao se associar de maneira
contingente com uma ideia de palavra, lhe confere
significacdo. Conforme aponta Gabbi Junior (2005), certo
objetivismo pode ser depreendido sob esse viés, posto
que a significagdo tem um lugar especifico e externo.

Conforme destacado anteriormente, no caminho
tracado que se apoia em um deslocamento de uma
perspectiva objetivista e subjetivista, o sentido ndo pode ser
localizado no mundo nem nas ideias. Nessa mesma direcao,
articulando a experiéncia artistica ao sentido, Merleau-
Ponty (1948/1996) afirma que “quando nos confrontamos
com uma novela genuina, um poema, uma pintura ou
um filme, sabemos que um contato foi estabelecido com
alguma coisa, que alguma coisa foi adquirida para os
humanos” (p. 3). O autor aponta que o sentido adquirido
ndo pertence nem ao pensamento daquele que criou algo
nem daquele que o percebe — o sentido esta articulado a
experiéncia (Merleau-Ponty, 1948/1996).

Apoiando-se mais uma vez no pensamento de
Merleau-Ponty, a experiéncia ndo revela um sentido que
algo carrega, mas “cria de um s6 golpe, com a constelacdo
de dados, o sentido que os une — que ndo apenas descobre
o sentido que eles tém, mas faz com que tenham sentido”
(Merleau-Ponty, 1945/2015, p. 75). Faz-se importante
destacar, todavia, que a questdo ndo gira em torno da
nocdo do significado — hé, portanto, uma dissocia¢do
entre sentido, significado e linguagem.

Esse deslocamento entre sentido e linguagem impede
uma coincidéncia absoluta entre a nogdo de inconsciente
e sua perspectiva representacional. Isso porque o sentido
passa a poder estar articulado ao plano pré-reflexivo, a um
contato ndo mediado pela linguagem ou pelo pensamento,
mas que tem como origem a sensorialidade. Certa nocdo de
inconsciente, que o concebe como um sistema formado por
representagoes, baseia-se em um privilégio da linguagem e
do mundo do pensamento, posto que se funda justamente
na ruptura entre representagdes-coisas e representagdes-
palavra. Nessa perspectiva, uma maneira de abordar o
inconsciente ressaltada por Merleau-Ponty desloca-o danogao
de representagdo; o inconsciente ndo reside no mais profundo
de nds mesmos (até porque nao se trata de um lugar) nem
mesmo esta velado atras das coisas, mas esta “diante de nos
mesmos como articulagdes do nosso campo” (Merleau-Ponty,
1964/2014, p. 234). Dessa maneira, abre-se a possibilidade de
afirmar uma nocao de inconsciente articulada a experiéncia
que constitui uma espécie de dobra do visivel, um invisivel
que ndo se esconde atras do visivel, mas que se situa
entre o atual e o virtual, um entrelagamento comum, uma
textura presente no entrelacamento corpo-mundo (Coelho
Janior, 1991). Diante desse quadro, a no¢do de experiéncia
aqui delineada esta articulada ao tempo e a corporeidade,
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mas também ao sentido . Nossa terceira hipotese supde,
portanto, que sentido e experiéncia sejam indissocidveis.

A experiéncia entre a psicandlise e a
fenomenologia: um conceito?

A partir dessas consideragdes, foi possivel delinear
trés eixos fundamentais de certa nogdo de experiéncia —
no entanto, sua articulagdo com a experiéncia analitica
ainda comporta uma série de problemas. Nesse ponto, uma
questdo fundamental colocada por Ayouch (2012) com
relagdo ao inconsciente pode também ser estendida para
a experiéncia: assim como o inconsciente, a experiéncia
na psicandlise, diferentemente da fenomenologia, deve
estar intimamente articulada a experiéncia analitica —
vinculada a clinica e a teoria. Qual seria, entdo, o estatuto
da experiéncia na psicanalise?

Seguindo as indica¢des de Ayouch (2012), Merleau-
Ponty assinala a necessidade de “formular o tesouro de
experiéncia que se oculta na comunicagao psicanalitica”
(p. 68). A experiéncia na psicandlise seria, portanto,
inevitavelmente articulada a “comunicacdo analitica”,
e somente a partir desta seria possivel um psicanalista
ancorar suas hipéteses. No entanto, seria a experiéncia
um acontecimento concreto? A experiéncia consistiria,
entdo, em um termo analitico basico?

E evidente que, no escopo deste artigo, ndo seria
possivel responder a essas perguntas — nossa hipotese
se ancora na perspectiva de que, para conceituar a
experiéncia no ambito analitico, € necessario concebé-la
ndo como um bloco Gnico, mas como semelhanga e
diferenga. A experiéncia poderia ser compreendida
como um fundamento da situagdo analitica, mas
qual seria, ent@o, a sua dimensdo epistemoldgica?
Como de fato poderiamos angariar pardmetros para
circunscrever uma experiéncia? A experiéncia, ainda
que ndo pertenga a um sujeito, pode e deve se tornar uma
experiéncia subjetiva que, talvez, s6 tenha possibilidade
de se constituir enquanto tal a posteriori. Como,
entdo, circunscrever a dimensdo ontoldgica, 6ntica e,
principalmente, clinica nesse conceito? Um caminho
proficuo talvez se delineie em um didlogo ainda mais
detalhado com outros autores da filosofia. Nesse
sentido, na esteira da no¢do de semelhanca de familia'
de Wittgenstein (1982), o conceito de experiéncia ndo
consiste em um bloco univoco, mas comporta uma
pluralidade ao mesmo tempo semelhante e heterogénea.
Essas s@o algumas das perguntas que, ainda que ndo
possam ser respondidas, esperamos que ressoem no
leitor de modo a vislumbrar um caminho teérico-clinico
que possa iluminar certos desafios enfrentados pela
psicanalise contemporanea.

Between psychoanalysis and Merleau-Ponty’s phenomenology: tracing paths towards a notion of experience

Abstract: By articulating psychoanalysis and Merleau-Ponty’s phenomenology, this article traces a possible path towards a
notion of experience. Experience, whether based on the problems raised by contemporary psychoanalysis (limit states) or
on phenomenology, does not belong to a subject; rather, it includes an opening to the world. Based on certain notions and
interpretations by different authors in psychoanalysis, we sought paths that allow a shift from an idealistic or objectivist position.
Following Winnicott’s propositions, we highlight three axes as central hypotheses to define experience: corporeality, time, and
sense. Finally, we question whether experience can be conceived as a concept for contemporary psychoanalysis.

Keywords: psychoanalysis, phenomenology, experience.

Entre la psychanalyse et la phénoménologie de Merleau-Ponty : tracant des chemins vers une notion
d’expérience

Résumé : En articulant la psychanalyse et la phénoménologie de Merleau-Ponty, cet article trace un chemin en psychanalyse
vers une notion d'expérience. Lexpérience, quelle soit fondée sur les problémes soulevés par la psychanalyse contemporaine
(états limites) ou sur la phénoménologie, n'appartient pas a un sujet, mais comporte une ouverture au monde. Basé sur certaines
notions et interprétations de différents auteurs en psychanalyse, on cherche des voies permettant le passage d'une position
idéaliste ou objectiviste. Suivant les propositions de Winnicott, trois axes sont mis en évidence comme hypothéses centrales
pour définir I'expérience: la corporéité, le temps et le sens. Enfin, on discute de la possibilité de concevoir I'expérience comme
un concept pour la psychanalyse contemporaine.

Mot-clé : psychanalyse, phénoménologie, expérience.

1 Witttgenstein (1982) apresenta esse conceito a partir de um dialogo com um interlocutor imaginario que o acusa de apresentar os jogos de linguagem sem em
nenhum momento defini-los mais precisamente, isto €, sem circunscrever o que ha de essencial em todos eles. O filosofo responde que de fato ndo ha algo
essencialmente igual em todos os fendmenos, mas que eles sdo aparentados e, a partir dai, sustenta a defini¢do de semelhanga de familia — fendmenos semelhantes
que podem ser definidos pelo mesmo conceito, mas que ndo sdo essencialmente iguais.

8 Psicologia USP | www.scielo.br/pusp



Entre a psicandlise e a fenomenologia de Merleau-Ponty

Entre el psicoanalisis y la fenomenologia de Merleau-Ponty: trazando caminos hacia una nocion de experiencia

Resumen: Partiendo de una articulacion entre el psicoandlisis y la fenomenologia de Merleau-Ponty, el objetivo del articulo es
trazar un posible camino en el psicoandlisis hacia una nocién de experiencia. La experiencia, ya sea basada en los problemas
planteados por el psicoandlisis contemporaneo, mas especificamente con respecto a los estados limite, o basada en la
fenomenologia, no pertenece a un sujeto, sino que incluye una apertura al mundo. A partir de ciertas nociones e interpretaciones
de diferentes autores en el psicoanalisis, buscamos formas que permitan lograr un cambio desde una posicion idealista u
objetivista. Siguiendo las indicaciones de Winnicott, se destacan tres ejes como hipdtesis centrales para definir la experiencia:
corporalidad, tiempo y sentido. Finalmente, se hace una pregunta sobre la posibilidad de concebir la experiencia como un

concepto para el psicoandlisis contemporaneo.

Palabras clave: psicoanilisis, fenomenologia, experiencia.
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