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RESUMO

A insercdo das Lutas/Artes Marciais no campo escolar tem sido tema frequente no campo da
Educagdo Fisica. As obras de Paulo Freire emergem como possibilidade para atuagdo pedagogica
nesse tema. Realizou-se uma pesquisa-formacgao qualitativa, com observacao, andlise e reflexdo
sobre a experiéncia com trés turmas de Ensino Médio de uma escola publica do municipio de
Lavras (Brasil), somando-se 44 horas/aula. Recorreu-se a um diario de bordo para registro.
Os resultados apontaram para uma vasta bagagem cultural dos estudantes sobre o assunto.
Concluiu-se que o ensino de praticas como essa, huma perspectiva de educacdo libertadora,
pode contribuir com a formac&o de sujeitos autbnomos, com visdes ampliadas de mundo.

ABSTRACT

The insertion of Fights/Martial Arts in the school field has been a frequent theme in the field
of Physical Education. Paulo Freire’s works emerge as a possibility for pedagogical action in this
theme. A qualitative research was carried out, with observation, analysis and reflection on the
experience with three high school classes from a public school in the municipality of Lavras
(Brazil), adding up to 44 hours/class. A logbook was used for recording. The results pointed
to a vast cultural baggage of students on the subject. It was concluded that the teaching of
practices like this, in a perspective of liberating education, can contribute to the formation of
autonomous subjects, with expanded views of the world.

RESUMEN

La insercion de las Luchas/Artes Marciales en el ambito escolar ha sido un tema frecuente en
el campo de la Educacidn Fisica. Las obras de Paulo Freire emergen como una posibilidad de
accién pedagogica en esta temadtica. Se realizdé una investigacidn cualitativa, con observacidn,
andlisis y reflexion sobre la experiencia con tres clases de secundaria de una escuela publica del
municipio de Lavras (Brasil), sumando 44 horas/clase. Para el registro se utilizé un cuaderno de
bitacora. Los resultados apuntaron a un vasto bagaje cultural de los estudiantes sobre el tema.
Se concluyd que la ensefianza de practicas como ésta, en una perspectiva de educacion liberadora,
puede contribuir a la formacién de sujetos auténomos, con visiones ampliadas del mundo.
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O ensino de lutas/artes marciais como uma pratica de educacdo libertadora

INTRODUCAO

Este texto traz reflexdes sobre a Educacgao Libertadora
de Paulo Freire em didlogo com a Educacdo Fisica no
Ensino Médio Integral Integrado, especificamente em
uma disciplina de Lutas/Artes Marciais (L/AM), em trés
turmas de uma escola publica de Lavras, Minas Gerais
(MG), Brasil. Em busca de uma base forte para pautar
nossa acao pedagodgica, fomos ao encontro da obra de
um dos maiores e mais renomados educadores de nosso
pais, o Patrono da Educacdo Brasileira, Paulo Freire
(1921-1997). Instigados pela sua perspectiva de Educagao
Libertadora, nos sentimos firmes para ousar, transformar
e ressignificar nossas praticas pedagdgicas. Caminhando
pelas trilhas da educacdo problematizadora e dialdgica,
percorremos pelas manifestacdes das L/AM junto com os
e as estudantes do Ensino Médio de uma Escola Publica
de Lavras-MG.

Partimos da concepc¢do de que as L/AM se inserem
no ambito da cultura corporal, ou seja, sdo praticas
historicamente importantes e que acompanham os
seres humanos ao longo do tempo. Neste contexto,
essa perspectiva cultural para a educacdo fisica escolar
(Betti, 1991; Coletivo de Autores, 1992; Kunz, 1994; Rufino
e Darido, 2013; So et al., 2020), aliada ao conhecimento
marcial, podem revelar inUmeros beneficios, ampliando
a apropriacdo critica da cultura dessas praticas.

O processo de ensino e aprendizagem inspirado nas
obras de Paulo Freire, que nos dedicamos a apresentar
neste texto, ndo se reduz a um método de ensino de L/AM
cuja finalidade seja ensinar a aplicar técnicas e golpes,
mas apresentar-se-a como um projeto de reflexdo critica
sobre o fendmeno numa sociedade em que todos podem
buscar ser mais.

A reflexdo na pratica pedagdgica libertadora, proposta
pelo educador Paulo Freire (2005), compreende que,
primeiramente, devemos nos atentar para as peculiaridades
dos sujeitos, aqui, educandos e educandas do Ensino
Médio. Afinal, esses(as) estudantes sdo sujeitos histdricos,
carregam para a escola inimeros saberes e conhecimentos
significativos, apropriados e construidos ao longo de sua
trajetdria de vida. A valorizacdo desses saberes dialoga
com a compreensao freiriana, sobre o “ser mais” e a
humaniza¢do como vocac¢ado verdadeira do ser humano,
revelada no anseio por liberdade (Araujo et al., 2017).

Freire abraca uma pratica educativa cujo intuito é a
libertacdo, a humanizacdo, e se contrapGe a concepg¢ado
de uma educacdo bancaria que se apoia na contradicao
educando-educador, oprimido-opressor (Araujo et al.,
2017). Portanto, o processo de ensino e aprendizagem
das L/AM de inspiragdo freiriana tem como ponto de
partida os saberes dos(as) educandos(as), mas nao se
estagna neles, extrapola-os no sentido de o Ser Humano
interpretar essas praticas de forma significativa, de ler
o mundo e sua historicidade através do fendmeno das
L/AM, ou seja, uma educacdo que se baseia e se da pela
construcdo do conhecimento pela dialogicidade e pela
praxis (Araujo et al., 2017). A “pedagogia do oprimido é

aquela que tem de ser forjada com ele e ndo para ele”,
como afirma Freire (2005, p. 34).

Na busca de uma prética educativa libertadora, nos
pautamos em Alex Pereira, Fabio Reis, Kleber Carneiro
e Alcides Scaglia (2021), que, inspirados em Deleuze e
Guattari (1980), prop&em a intera¢do das L/AM como um
rizoma. Esses autores propdem refletir e problematizar
as varias L/AM atuais, na direcdo de concebé-las como
subprodutos de uma constituicdo histérica, fruto de
varias transformacg6es. Em alguns casos, por fusdes
de duas ou mais formas de lutar, como, por exemplo,
o caso do Ninjutsu Bujinkan, que surgiu da juncdo de
nove Artes Marciais tradicionais japonesas de cultura
Samurai e Ninja (Hatsumi, 1988), criando uma forma de
lutar diferente das anteriores, no entanto, apresentando
as nove caracteristicas, forjando um elemento novo no
seio de um rizoma.

O que os autores advogam é que o fendmeno das
L/AM n3o pode ser pensado e ensinado como se suas
manifestacGes fossem estanques e fechadas. Pois os(as)
educandos(as) tém conhecimentos e experiéncias sobre
elas, seja pela pratica em clubes e academias, seja em
razdo do acesso pelos multiplos canais mididticos, ou
mesmo pelos jogos eletrénicos (Anastacio et al., 2022;
Oliveiraetal., 2018). Ora, se os sujeitos da escola desfrutam
de multiplos conhecimentos e trazem incontdveis
experiéncias, logo, a construcdo do planejamento e do
desenvolvimento das propostas também deve seguir essa
perspectiva (Pereira et al., 2021). Compreendemos que a
imagem do rizoma das L/AM se converte numa poderosa
ferramenta para pensarmos um processo de ensino e
aprendizagem que subverta a educagao bancaria.

Para Freire (2005), a libertagdo, a busca pela
humanizagao e a emancipagao acontecem pela comunhao
dos seres humanos mediatizados pelo mundo. Dessa
forma, hd, nessa proposta de ensino de L/AM, uma
relacdo dialdgica permanente, em que educador(a)
e educando(a), juntos, atuam para desvelar e recriar
a realidade. Essa pratica pedagdgica humanizadora
contrapde-se a educacdo bancaria, em que o(a) professor(a)
se empenha para demonstrar as técnicas e golpes de forma
desconectada e descontextualizada, objetivando, em
ultima instancia, “encher” corporalmente de movimentos
os(as) educandos(as), fazendo-os(as) memorizar, de forma
mecanica, o que foi demonstrado.

Compreendemos que o contelddo programatico para
o ensino das L/AM na Educagdo Basica deve, ent3o, refletir
as aspiracdes dos educandos e educandas, partindo de
uma perspectiva rizomdtica que nos permite construir um
conteldo programatico aberto, sobretudo, por ser uma
aposta na multiplicidade (Pereira et al., 2021).

O ensino de L/AM torna-se significativo, pois também
contribui para que educandos e educandas reflitam nao
apenas sobre as Lutas/Artes Marciais, mas sobre sua
posicdao no mundo. Sobre o mundo mesmo, na medida
em que esse saber se torna um significado permanente
do conhecimento do mundo deflagrado pelo movimento
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(Saura, 2014). Ent3o, vé-se o poder de transformar as L/AM
e o mundo. Sobre o encontro das varias manifestacbes de
L/AM com o mundo. Reflexdo sobre o préprio aprendizado
nas L/AM, que deixa de ser algo externo ao ser humano,
para ser dele mesmo. Para sair de dentro de si, em relagdo
com o mundo, como uma criacdo (Brandao, 2017; Pereira,
2023). Compreendemos, assim como Paulo Freire, que a
leitura do mundo precede a leitura da palavra, e a leitura
da palavra sé faz sentido se ampliar a visdo de mundo
(Freire, 1989). Logo, o aprendizado de L/AM faz sentido
se essas ampliarem a visao de mundo e de sociedade que
os(as) estudantes tém pertencimento.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Neste estudo sobre a integracdo do ensino de
lutas e artes marciais em uma abordagem educacional
libertadora, inspirada na filosofia de Paulo Freire,
adotou-se uma metodologia qualitativa com énfase na
observacdo participante, andlise reflexiva e engajamento
dialégico. O objetivo foi compreender como a
incorporacao dessas praticas no contexto educativo pode
fomentar a formagao de individuos autbnomos e criticos.
Como procedimento metodoldgico dessa investigacao,
adotamos como enfoque a pesquisa-formagdo. Com
origem na pesquisa-acao, a pesquisa-formacdo almeja
o engajamento efetivo dos(as) pesquisadores(as)
na transformacao tanto individual quanto coletiva.
Essa perspectiva encontra embasamento na dialética
histdrica e no conceito de praxis, proposto por Marx.
Essa abordagem filosdfica ndo se limita a interpretacao
do mundo, mas busca sua transformacao, estabelecendo
uma intrincada relagdo entre pratica-teoria-pratica
(Braganca, 2012).

A observacgdo participante constituiu um elemento-
chave da metodologia, envolvendo uma imersdo direta
no ambiente escolar. Em um total de 44 horas de
aula, distribuidas em trés turmas do Ensino Médio,
o pesquisador participou ativamente do processo de
ensino-aprendizagem. Durante a analise das aulas,
recorreu-se a um didrio de bordo, no qual foram registradas
as percepcoes obtidas. Esse procedimento é corroborado
por Porlan e Martin (1997, p. 20), afirmando-nos que: “O
diario de bordo é um guia para reflexao que favorece ao
professor a consciéncia sobre seu processo de evolugdo e
sobre seus modelos de referéncia”. Os autores destacam,
ainda, que o didrio é uma fonte em que se reconhecem os
problemas e, por eles, a compreensao da complexidade
da realidade.

Esta abordagem permitiu um entendimento
aprofundado das interagbGes, comportamentos e
percepcdes dos educandos e educandas em relacdo ao
contetdo das L/AM. Complementando a observacgio e o
diario de bordo, foram realizados didlogos e circulos de
cultura, espagos de discussao e reflexao coletiva. Nesses
encontros, os educandos e educandas compartilharam
suas experiéncias e perspectivas sobre as L/AM,
promovendo um rico intercAmbio de ideias. Esse método

dialégico fortaleceu a compreensdo mutua e incentivou
uma aprendizagem mais significativa, alinhada com os
principios da educacdo libertadora.

A analise de conteudo dos dados coletados
nas observagdes e nos circulos de cultura foi outro
passo crucial. Esta andlise buscou identificar padrdes,
temas recorrentes e mudangas na compreensao dos
estudantes, visando entender como o processo educativo
influenciava suas capacidades de pensamento autbnomo
e critico, além de sua compreensdo cultural. Por fim, a
reflexdo e autoavaliacdo continua, tanto por parte dos
estudantes quanto do pesquisador, foram fundamentais.
Este aspecto permitiu ajustes e aprimoramentos nas
praticas pedagdgicas, assegurando alinhamento com
os principios da educacdo libertadora e a relevancia
para as necessidades e interesses dos educandos e
educandas. A integracdo do conteldo com o contexto
local e as representa¢des midiaticas das L/AM também
desempenhou um papel vital, proporcionando uma
abordagem educacional holistica e contextualizada.

PROCESSO DE ENSINO

A disciplina de L/AM faz parte do Ensino Médio
Integral Integrado, no qual o curriculo é composto por
algumas disciplinas a mais que as tradicionais do Ensino
Médio. A disciplina de L/AM se iniciou em fevereiro
de 2018, teve duracdo de um ano em trés turmas do
Ensino Médio Integral Integrado, sendo realizados dois
encontros semanais de 50 minutos com cada turma.
O presente trabalho traz um recorte do trabalho em que
a primeira acao realizada foi um Circulo de Cultura, que
para Brandado (2017, p. 81),

A partir da critica formulada por Paulo Freire a
respeito do que ele denominou de “educagdo
bancéria”, o circulo de cultura dispde as pessoas ao
redor de uma “roda de pessoas”, em que visivelmente
ninguém ocupa um lugar proeminente.

Esse foi o ponto de partida para a construcdo
de uma metodologia problematizadora, criando um
espaco centrado na possibilidade de participac¢des livres
e igualitarias e buscando a autonomia dos sujeitos de
forma critica, criativa e consciente de se refletir sobre
as manifestacdes das L/AM. As conversas do Circulo
constituem a investigacdo tematica e tém como objetivo
o levantamento dos conhecimentos dos grupos sobre o
assunto, ou sobre como a realidade é codificada pelo
coletivo (Freire, 2005).

Logo nas primeiras discussées, percebemos que os
educandos e educandas se expressavam livremente, e
que compreendiam as L/AM de forma ampla, ou seja,
ndo entendiam essas praticas apenas como aplicacdo
de técnicas e golpes de forma descontextualizada. Ao
guestionarmos sobre o que eram as L/AM, tivemos
uma discussdo muito diversa. Foram levantados pontos
sobre as filosofias, a histéria, relacdes de género e
sexualidade, comparacdo entre briga (violéncia) e as
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lutas (respeito), dentre outros. Observamos que os(as)
educandos(as) compreendiam o conteddo como uma
manifestacdo cultural ampla e diversa. Apds os debates
iniciais, algumas tematicas emergiram como interesse de
discussdo dos grupos: “Lutas/Artes Marciais em Lavras”
e “Métodos de Ensino das Lutas/Artes Marciais”.

Assim, compreender como as L/AM se desenvolviam
social e culturalmente na cidade de Lavras foi o préximo
passo da discussdo. Para tanto, separamos as turmas em
guatro grupos para que pudessem buscar informagdes
da cidade e depois compararmos e discutimos as
informacgdes encontradas. Essa acdo teve como objetivo
descodificar a realidade, ou seja, desvelar o que estava
oculto sobre o assunto, a fim de ampliar a leitura de
mundo (Freire, 2005).

Decorrido o tempo de pesquisa, 0s grupos
retornaram com as informag¢&es para debatermos
em um novo Circulo de Cultura e para que, juntos,
realizdssemos uma leitura de mundo ampliada a partir
dos diferentes olhares (Freire, 1992). Nesse novo espag¢o
de discussdo, com as novas informacdes recolhidas,
buscamos problematizar o tema a partir da compreensao
dos educandos e educandas sobre as manifestacées das
L/AM em Lavras-MG, sobre os espacos disponiveis, os(as)
professores(as), questdes econdmicas que interferem
na realizacdo (ou ndo) dessas praticas corporais,
dentre outros. Baseados nas informacdes adquiridas
pelos(as) educandos(as), o debate nos direcionou para
a compreensdo da existéncia de alguns Projetos Sociais
em Lavras em relagdo as L/AM: projeto “Karaté para
Todos” realizado no Campus da Universidade Federal
de Lavras (UFLA), gratuito e realizado em formato de
Projeto de Extensdo da Universidade; projetos de Karaté
e de Capoeira organizados em alguns CRAS — Centro de
Referéncia de Assisténcia Social — da prefeitura, que
também poderiam ser acessados gratuitamente.

Sobre o assunto dos espacos, a discussdao no
Circulo de Cultura levantou uma questdo relevante:
a quase inexisténcia de espacos publicos para pratica
de L/AM na cidade fora desses projetos de maneira
gratuita. Essa reflexdo foi imperativa para chegarmos a
percepcao da auséncia de espacos publicos e gratuitos
para praticas corporais de qualquer espécie na cidade.
Em Lavras, existe a SELT (Secretaria de Esporte Lazer e
Turismo), que administra uma praca de esporte e lazer
com varias quadras esportivas, entretanto, em analise,
os educandos e educandas afirmaram que ela é pouco
frequentada por eles(as), pois a localidade na cidade,
somada aos hordrios de 6nibus, impossibilitam que
possam usufruir do espaco, ou seja, para poderem
participar de alguma pratica corporal para o lazer, para
saude e outros, é necessdrio pagar para ter acesso a
algum clube ou academia privada da cidade.

Apds essa constatacdo, a problematizacado se
estabeleceu em relagdo aos investimentos (ou a
falta deles) do poder publico em quanto as questdes
estruturais voltadas a realizacdo de praticas corporais,

mais especificamente as esportivas. Os educandos e
educandas manifestaram sua indignagao ao perceberem
essa caracteristica da cidade. Nesse momento da discussao
em que comecamos a perceber o descontentamento e a
construcdo de uma tomada de consciéncia coletiva, vamos
ao encontro de Paulo Freire, quando o autor afirma que:

Quem, melhor que os oprimidos, se encontrara
preparado para entender o significado terrivel de
uma sociedade? Quem sentird, melhor que eles,
os efeitos da opressdo? Quem, mais que eles, para
ir compreendendo a necessidade de libertacdo?
(Freire, 1974, p. 32).

Os e as estudantes da escola em questdo sao da
classe trabalhadora, estdo em uma escola que fica na
periferia da cidade. As reflexdes no Circulo de Cultura
transcenderam os locais de pratica de Lutas/Artes
Marciais de sua cidade para o tratamento dispensado aos
cidaddos e cidadas da classe trabalhadora no contexto
das periferias dessa cidade. A analise profunda do “tecido
social” e das relagdes opressivas que dele emergem, no
contexto da pratica educativa, parece o inicio de uma
nova perspectiva para os rumos da educacdo libertadora
(Branddo, 2017).

Além desse assunto, os educandos e educandas
demonstraram interesse em compreender formas
de aprender as Lutas/Artes Marciais, o segundo
tema levantado, que fossem além dos treinamentos
tradicionais. Em suas compreensoes, esses treinamentos
necessitariam de espacos e equipamentos adequados,
0s quais, nesse momento, ndao vislumbravam que
conseguiriam obter para essa pratica.

Construimos em comunhdo uma sequéncia de
aulas com o objetivo de tematizar e problematizar
algumas perspectivas de ensino de L/AM. As aulas
gue se seguiram foram desenvolvidas em unidades
de trés encontros e aconteceram da seguinte forma:
Primeiro Encontro: apresentacdo e problematizacdo
de uma L/AM especifica escolhida pelos educandos e
educandas em didlogo com o professor. Foram elas:
Jiu-Jitsu, Karaté-do e Esgrima; Segundo Encontro: jogos
de oposicdo de acordo com situacdes-problema que
ajudassem a direcionar aprendizados para a Luta/Arte
Marcial que havia sido tematizada na aula anterior;
Terceiro Encontro: Circulo de Cultura com abordagem
de temas que emergiram das duas aulas realizadas
anteriormente.

Essa organizacdo de encontros foi necessaria devido
a pouca compreensdo que alguns(mas) estudantes
tinham em relagdo a logica tatica e técnica das L/AM. Na
investigacdo tematica realizada no inicio do semestre,
percebemos que uma quantidade consideravel dos
educandos e educandas ndo havia vivenciado ou estudado
L/AM de forma efetiva o suficiente para compreender
como se da a ldgica dessas praticas corporais. Sendo
assim, foi importante apresentar e discutir com os(as)
aprendentes as diferentes formas de lutar.
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Também consideramos o grande pipocar de questdes
e temas geradores que emergiam das discussdes dentro
dos dois primeiros encontros, para os didlogos no terceiro
encontro, que foi organizado de forma que ndo deixasse
gue as discussdes fugissem totalmente dos objetivos da
aula, mas também que essas questdes que emergiam nao
se perdessem, nao fossem desconsideradas para serem
refletidas e debatidas pelo grupo. Sendo assim, quando
um tema surgia nas duas primeiras aulas e percebiamos
que merecia um espaco de reflexdo mais aprofundada,
nds o capturdvamos e levavamos para o Circulo de Cultura
do terceiro encontro.

Em algumas das unidades, o nUmero de encontros
foi diferente de trés, pois em didlogo com os educandos
e educandas, decidimos ampliar para atender aos
interesses e necessidades dos grupos. Para ndo ficarmos
presos ao método e termos liberdade para transformacao
das possibilidades de aprendizado, o niumero de aulas
em cada encontro pode ser alterado, por exemplo,
guando chegavamos ao fim de uma das aulas de jogos
de oposicdo, conversavamos e decidiamos se fariamos
mais uma aula de jogos ou se partiriamos para o Circulo
de Cultura. Assim também eram os Circulos de Cultura:
se ao fim do encontro os grupos acreditassem que a
discussdao deveria continuar para mais um momento,
assim o faziamos.

OS PRIMEIROS ENCONTROS

Nos Primeiros Encontros, os educandos e educandas
expunham as pesquisas que haviam sido solicitadas
anteriormente sobre as compreensdes que haviam
constituido sobre a historicidade e a légica de luta das
L/AM estudadas uns para os outros. Em conjunto com o
professor, os educandos e educandas apresentavam as
acOes técnicas e taticas basicas da modalidade em gestos
e por meio de videos.

Os educandos e educandas eram incentivados a fazer
perguntas uns para os outros, e o professor construia
problematizacdes para que, em comunhdo com os sujeitos
estudantes, desvelassem algumas caracteristicas das L/AM
apresentadas. Ressaltamos, assim como Pereira (2023),
a necessidade de o professor ter intencdo pedagdgica,
ou seja, sistematizar os ambientes de aprendizagem
junto aos educandos e educandas, considerando suas
motivacdes e desejos, levar em conta o que os eles e elas
ja conheciam sobre L/AM, as especificidades de cada faixa
etaria e segmento de ensino, diversidade, sexualidade,
bem como os aspectos histdricos, culturais, técnico-taticos,
assim como aspectos socioeducativos.

OS SEGUNDOS ENCONTROS

Os Segundos Encontros objetivavam a compreensao
da légica de luta e as possibilidades de construcdo de
conhecimentos utilizando situa¢des-problema com
jogos de oposicdo. As “situacdes-problema” referem-se
a um processo de ensino que coloca os educandos e
educandas diante de desafios ou problemas praticos

a serem resolvidos através das praticas corporais.
Inspiramo-nos em Pereira (2023) e Pereira et al. (2021),
gue quando discutem sobre a ideia de uma Educacdo
Fisica da pergunta, os autores afirmam que o trato das
L/AM por jogos de oposi¢do e situacbes-problema esta
alinhado com abordagens educacionais mais interativas,
que enfatizam o aprendizado baseado em experiéncias,
a resolucdo de problemas e o pensamento critico, o que
se alinha a pedagogia freiriana, que constréi a ideia de
uma Educacdo Problematizadora e Emancipatéria.

Dessa forma, refletimos sobre varias possibilidades de
se praticar as L/AM e seus gestos como forma de expressdo
da linguagem com a utilizagdo de problematizagdes por
parte do professor e por parte dos(as) aprendentes. Para
Paulo Freire (1985, p. 51), “A existéncia humana é, porque
se faz perguntando, a raiz da transformacdo do mundo.
Ha uma radicalidade na existéncia, que é a radicalidade
do ato de perguntar”. Segundo o autor, a problematizacdo
da situacdo concreta permite compreender a “estrutura
profunda” da realidade pela forma como é codificada,
ou seja, possibilita a descodificacdo da realidade,
ultrapassando a “estrutura superficial” por meio de uma
andlise mais critica da realidade estudada (Freire, 1981).

As aulas seguintes foram construidas nessa
perspectiva problematizadora, partindo da premissa de
que as L/AM ndo precisam ser aprendidas especificamente
a partir de suas técnicas sistematizadas, mas também de
processos que possibilitem uma constru¢do mais critica
e criativa sobre a ldgica de luta. Nas aulas utilizamos
o material de Pereira et al. (2021), que, baseados no
trabalho de Rufino (2012) e Scaglia e Gomes (2011),
desenvolveram uma classificacdo de lutas pautada no
contato entre os oponentes, a saber: Lutas de contato
continuo; Lutas de contato intermitente ; Lutas de
contato mediado por implemento fixo; Lutas de contato
mediado por implementos de langamento; e Lutas de
contatos mistos.

O processo de ensino trabalhado parte de situagdes-
problema e busca dar “escuta” aos aprendizados e
conhecimentos que criangas e jovens trazem as aulas.
Ao invés de, “ja de cara”, ensinar como se faz uma torcdo
no Jiu-Jitsu, um soco do Karaté ou um ataque de espada
da Esgrima, o objetivo é que os proprios educandos
e educandas construam técnicas e taticas eficazes
para solucionar os problemas colocados nos jogos de
oposicdo — isso acaba por ser uma maneira eficaz para
motivar os educandos e educandas a virem praticar L/AM
fora do campo escolar (Oliveira et al., 2017; Oliveira e
Santos, 2017; Pereira, 2023).

Ou seja, eles(as) ndo absorvem simplesmente uma
técnica de uma ou outra modalidade, mas constroem esse
elemento em conjuntos com os(as) colegas e o professor.
E possivel que as técnicas construidas e desenvolvidas por
eles(as) tenham um significado em suas aprendizagens
muito mais significativo do que apenas reproduzir o que
ja existe (Pereira, 2018) e, assim, sentem-se também
parte ativa no processo de ensino e aprendizado,
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gue é construido conjuntamente entre educador(a) e
educando(a). Ampliar a visdo sobre esse tema ajuda na
incorporacdo dessas praticas (Rufino e Darido, 2013).

OS TERCEIROS ENCONTROS

Com o tema decidido nos encontros anteriores,
definiamos um material que podia ser filme, documentdrio,
video, texto académico, texto narrativo, poesia, musica,
dentre outras possibilidades, para nos ajudar a direcionar
a problematizacdo e a reflexdao. As discussdes buscavam
ampliar a leitura de mundo dos(as) educandos(as) e
superar as situacdes-limites, que sao aquelas que impedem
a pessoa de ser mais, levantadas pelo professor na busca
de inéditos vidveis e da conscientizagdo critica. Trazemos
para a reflexao trés Circulos de Cultura realizados.

Um deles tratou sobre “O lugar da mulher nas
Lutas/Artes Marciais”. Esse tema emergiu no encontro
de Jiu-Jitsu e de Jogos de Contato Continuo, quando foi
mencionado algumas vezes sobre mulheres que praticam
essa modalidade e sobre a defesa pessoal para mulheres.
Para descodificarmos e problematizarmos o tema, foi
escolhido o filme Menina de Ouro?, que apresenta a
histéria de uma mulher que comeca a praticar o Boxe
em um ambiente extremamente machista.

Outro Circulo de Cultura foi constituido sobre a
“Cultura Midiatica e as Lutas/Artes Marciais”. Esse tema
apareceu no encontro de Karaté, em que o professor
trouxe as controvérsias dos treinamentos apresentados
nos filmes Karaté Kid? e a realidade dos treinamentos
e formas de lutar dos vdrios estilos de Karaté. Para
realizarmos as discussGes desse tema, utilizamos um
texto adaptado pelo professor, da monografia Filmes de
Artes Marciais e a Construgdo da Realidade, de Guilherme
Latini Alonso (2016), que desenvolve uma reflexdo sobre
as representacdes midiaticas das L/AM. O autor analisou
0s movimentos e mudancas que se desdobraram com
representa¢des durante o desenvolvimento desse nicho
cinematografico e suas repercussdes nas praticas de L/AM.

Um terceiro Circulo de Cultura se desenvolveu em
relacdo ao “Fendbmeno Esportivo e as Lutas/Artes Marciais”,
tema que foi levantado no encontro de Esgrima, em que
os(as) estudantes estavam apresentando a historicidade
da modalidade e todas as transformacdes que sofreu até
estar nos moldes atuais, como uma modalidade esportiva
de combate. Como ponto de partida para as discussées,
assistimos ao documentdrio Os Gracies e o Nascimento do
Vale-Tudo, que apresenta a criagdo do Jiu-Jitsu brasileiro
com os patriarcas Carlos e Hélio, do auge do esporte
até a criagdo do UFC (Ultimate Fighting Championship)
por Rorion Gracie. O documentario perpassa as gldrias,
derrotas, brigas, polémicas, divisdes familiares, filosofia
e tradigdao que reinventaram algumas caracteristicas das
L/AM no mundo.

! Filme dirigido por Clint Eastwood, com lancamento em 2005.
2 Filme dirigido por John G. Avildsen, com langamento em 1984.

A jornada pedagdgica abrangida pelos Primeiros,
Segundos e Terceiros Encontros ilustra uma abordagem
educacional rica e multifacetada no ensino das L/AM. Desde
a partilha de pesquisas iniciais até a imersao em discussées
criticas e problematizacGes mais profundas, os educandos
passaram por um processo de aprendizado significativo.

Nos Primeiros Encontros, a base do conhecimento foi
estabelecida com trocas iniciais de pesquisas e experiéncias.
A evolucdo para os Segundos Encontros introduziu a
pratica reflexiva e critica através de situacGes-problema e
jogos de oposicdo. Esta fase foi essencial para incentivar
um pensamento critico e a criatividade dos educandos e
educandas. Os Terceiros Encontros ampliaram ainda mais
a experiéncia educativa, integrando recursos como filmes e
textos para explorar contextos sociais, culturais e histéricos
relacionados as L/AM. Isso incentivou os(as) estudantes
a ir além do aspecto técnico, considerando também as
implicacOes socioculturais de suas praticas.

Essa progressdao metodoldégica exemplifica um
compromisso com uma educagdo que é a0 mesmo tempo
emancipadora e engajadora. O didlogo continuo entre
educador(a) e educandos(as) enfatiza a coconstrucdo do
conhecimento, valorizando as experiéncias e perspectivas
dos(as) estudantes. Este processo ndo somente aprofunda
a compreensdo técnica das L/AM, mas também pode
fomentar uma consciéncia critica e a aplicagdo do
aprendizado em contextos mais amplos.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, embasado na filosofia educacional
de Paulo Freire e permeado pela rica tapecaria das L/AM,
delineou um cendrio educativo que transcende os limites
tradicionais da pedagogia. Ao integrar as praticas de L/AM
no contexto escolar, este trabalho ndao apenas apresentou
uma nova dimensao para o ensino dessas tematicas, mas
também iluminou possiveis caminhos para uma educacdo
verdadeiramente libertadora. Através da observacao,
andlise e reflexdo nas experiéncias com turmas do Ensino
Médio, emergiu uma compreensao profunda do papel vital
gue o conhecimento prévio dos educandos e educandas
desempenham no processo de aprendizagem. Ao valorizar
e construir em cima desse conhecimento, a abordagem
adotada neste estudo ndo s respeitou a bagagem cultural
deles e delas, mas também os/as incentivou a se tornarem
individuos autébnomos, criticos e reflexivos.

O ensino das L/AM, quando entrelacado com
metodologias dialdgicas e problematizadoras, demonstrou
ser uma poderosa ferramenta para o desenvolvimento de
uma consciéncia critica. Os educandos e educandas ndo
apenas aprenderam técnicas e movimentos, mas também
embarcaram numa jornada de autoconhecimento e
compreensdo cultural, refletindo sobre as representacdes
midiaticas e o papel dessas praticas no contexto
social e histdrico. A utilizacao de Circulos de Cultura
e situacOes-problema como estratégias pedagdgicas
mostrou-se eficaz na promocgdo de uma aprendizagem
significativa, em que o educando e a educanda se tornaram
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protagonistas de seu préprio processo educativo. Essa
abordagem, inspirada no pensamento freiriano, reafirmou
aimportancia de uma educagdo que seja ao mesmo tempo
emancipatdéria e enraizada na realidade e cultura dos
sujeitos da escola.

Ao considerar as L/AM como um rizoma, reconhecemos
a complexidade e a interconexdo dessas praticas ao
longo da histdria, desafiando perspectivas simplistas e
estereotipadas. Este reconhecimento reforca a necessidade
de abordagens educativas que sejam flexiveis, integrativas
e capazes de adaptar-se as diversas realidades e contextos.
Em suma, este trabalho reitera a relevancia da educacao
libertadora e seu potencial transformador quando
aplicada ao ensino de L/AM. Compreendemos que este
estudo ndo soé contribui para o campo pedagdgico, mas
também oferece perspectivas valiosas para a pratica
educativa, destacando a importancia de um ensino que
seja ao mesmo tempo reflexivo, critico e profundamente
conectado com a cultura e a histéria dos educandos e
educandas. Assim, abre-se um horizonte promissor para
futuras investigacdes e praticas educativas que visem uma
formacao integral e emancipatdria.
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