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Intergeracionalidade e promogdo da sadde: reflexdes e desafios na

afengdo d pessoa idosa

Intergenerationality and Health Promotion: Reflections and Challenges in the Care of Older Adults

Resumo

Odyetivo: Discutir sobre a promocao da saude da pessoa idosa por meio da intergeracionalidade,
com énfase na educacio intergeracional nos Programas Intergeracionais, como uma
proposta de educacido para o protagonismo da pessoa idosa e o envelhecimento bem-
sucedido. Método: Ensaio tedrico, de cunho reflexivo com abordagem qualitativa.
Embasando-se na leitura de documentos que refor¢am o aumento da longevidade ¢ a
preocupacio com a promo¢ao da saide para a pessoa idosa no Brasil, a fim de refletir sobre
a intergeracionalidade na promogao da saude e a utilizacdo da educagdo intergeracional
para promover o envelhecimento bem-sucedido, por meio dos Programas Intergeracionais.
Resultados: Organizaram-se em trés topicos: Promocido da saude da pessoa idosa: desafios
para o seu protagonismo; Compreensio sobre envelhecimento para a aprendizagem
intergeracional; Programa intergeracional: protagonismo para a promog¢io da saide da
pessoa idosa. Conclusio: Experiéncias exitosas na saude, especificamente nos espagos
ocupados pela Atencao Primaria a Sadde ainda se mostram restritas ou pouco visualizadas
para a construcdo de uma educacio transformadora para a promogio da saude da pessoa
idosa. O desafio ¢ fomentar pesquisas cientificas, para que os profissionais, a partir da
educacio permanente, possam potencializar os momentos de educacio em sadde a partir
da educagio intergeracional, sendo assim, a construgio e implementagao de Programas

Intergeracionais podem representar essa possibilidade.
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Intergeracionalidade e promoggo da satde: reflexdes e desafios

Abstract

Olbyjective: To discuss the promotion of health for older adults through intergenerationality,
with an emphasis on intergenerational education within Intergenerational Programs, as
a proposal for education fostering the protagonism of older adults and successful aging.
Method: Theoretical essay, reflective in nature with a qualitative approach. Grounded in the
examination of documents emphasizing the increase in longevity and the concern for health

promotion among older adults in Brazil, the aim is to contemplate intergenerationality in

health promotion and the utilization of intergenerational education to foster successful

aging through Intergenerational Programs. Resuits: Organized into three topics: Health ~ Keywords: Aging. Older

promotion for older adults: challenges for their protagonism; Understanding aging Adults. Tntergenerational

. . . . . Relationships. Health
for intergenerational learning; Intergenerational program: protagonism for the health clationships. Healt

promotion of older adults. Conclusion: Successful experiences in health, specifically within Promotion.
the realms of Primary Health Care, still appear to be limited or insufficiently recognized
for the development of transformative education in health promotion for older adults. The
challenge lies in fostering scientific research so that professionals, through continuous
education, can enhance health education moments through intergenerational education.
Thus, the establishment and implementation of Intergenerational Programs may represent

this promising possibility.

INTRODUCAO

Envelhecer ¢ um processo sequencial, natural,
individual, irreversivel, universal, acumulativo,
continuo e nao patolégico de mudancas organicas,
com progressiva perda das capacidades funcional e
cognitiva, decorrentes da senescéncia e senilidade
humana. A compreensao desse conceito é fundamental
para que a populacgio idosa seja ativa e reflexiva do
papel na sociedade, possuidora de direitos e deveres,
participando da tomada de decisées sobre o processo
de saude/doenga, ou seja, de fato ser protagonista e
emponderada para a promogio da saude'.

Pensar a pessoa idosa para além do biolégico é
emergente apesat da predominancia, ainda enraizada,
da pratica clinica, ndo s6 de profissionais médicos,
que pode segregar a pessoa idosa do planejamento de
seu cuidado. Aprender a pensar a partir dos ciclos de
vida, sem restringir aos processos de adoecimento?,
¢ um desafio para os profissionais de saude, e uma
necessidade no contexto da Aten¢ao Primaria a Satde
pois reconhecer o espago de voz e pensamento de
pessoas idosas e a potencialidade da oralidade destas,
na construcao de conhecimentos para promogao da
saude, é necessario.

O envelhecimento bem-sucedido envolve a
prevencao de agravos e doengas, por meio da
identificacdo dos fatores de risco; manutencio da
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capacidade funcional e cognitiva, com avaliaciao
muldimensional da pessoa idosa; e no envolvimento
e participacdo desses individuos nas atividades
sociais e comunitarias, para a discussio, elaboracio,
implementacio e efetivagio de politicas e programas

que envolvam a promogio da saude’.

Portanto, é na perspectiva da Estratégia Sadde
da Familia (ESF) que os profissionais podem
oferecer esse cuidado, embasados nos atributos
essenciais da APS, sendo o primeiro contato para
as questoes de saude, promovendo a¢des integradas,
longitudinais e coordenadas™!. Esses atributos
podem ascender para o fortalecimento das relagdes
intergeracionais, ampliando as possibilidades de
apoio e cuidados que se entrelacam nas geragoes,
com suas experiéncias e trocas afetivas, permeados
pelo dialogo, respeito e informagio que contribuem
para atender as necessidades das pessoas idosas. Para
isso, a intergeracionalidade pode ser uma iniciativa
para o desenvolvimento de estratégias, programas,
acOes de saide integradoras, humanizadas,
embasadas e que envolvam o cuidado integral para
as popula¢des mais vulneraveis, ainda que ser uma
pessoa idosa nio signifique ser adoecida, com o
avanco da idade cronoldgica a vulnerabilidade se
faz presente associada as demandas sociais, fisicas
e psicolégicas®. Faz-se necessario, portanto, suscitar

reflexbes sobre a intergeracionalidade na valorizacio
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da saude e do envelhecimento bem-sucedido ao longo
de toda a vida, considerando o poder da educagio
intergeracional, no desenvolvimento de competéncias
e espacos de didlogo e comunicacio, por meio do
compartilhamento de conhecimentos, habilidades e
atitudes que valorizam e transformam as diferentes
geracoes. Assim, os Programas Intergeracionais
(PI) podem ser compreendidos como uma interagao
intencional planejada entre diferentes grupos de
pessoas de idades diferentes que propotrcionam
compartilhamento de conhecimentos, habilidades
e sentimentos®. Sendo Implementados, inicialmente,
a partir da iniciativa da Organizagdo das NagOes
Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), com énfase na Europa, resultaram-se em
espacos de trocas de aprendizagem entre diferentes
geragdes, tratando-se de estratégias fundamentadas
para potencializar as politicas publicas sociais e de
saude para ao desenvolvimento do envelhecimento
bem-sucedido**.

Frente ao exposto, esse ensaio tedrico-reflexivo
objetivo discutir sobre a promogao da satde da
pessoa idosa por meio da intergeracionalidade, com
énfase na educacio intergeracional nos Programas
Intergeracionais, como proposta de educacido para
o protagonismo da pessoa idosa e o envelhecimento

bem-sucedido.

METODO

Trata-se de ensaio tebtico, de cunho reflexivo com
abordagem qualitativa. Embasam-se nas leituras da
Politica Nacional do Idoso (PNI), Politica Nacional
de Satde do Idoso (PNSI), Estatuto da Pessoa Idosa e
Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (PNSPI),
documentos que reforcam o aumento da longevidade,
a necessidade da garantia dos direitos sociais e a
promogio de condi¢bes para a participacdo ativa da
pessoa idosa na sociedade. Politicas essas que foram
fortalecidas com a retomada da democracia, a partir
da constituicio cidada de 1988 e criacdo do Sistema
unico de Sadde (SUS), com o compromisso atual de
fortalecer a APS para o alcance das suas diretrizes,
buscando a ateng¢io integral, universal e equanime

da saude da pessoa idosa.
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Em seguida, realizou-se uma busca nas
bases de dados nacionais e internacionais, como
Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Biblioteca
Virtual da Sadde (BVS), e pelo Portal de Periddicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior CAPES. A pesquisa nessas bases
foi realizada sem limitacio temporal, utilizando
descritores relacionados ao tema (Envelhecimento,
Pessoa Idosa, Relacao entre Geracdes, Promocao
da Saudde), interligados pelo booleano AND, no
petriodo de setembro a dezembro de 2021, a fim de
embasar a reflexdo e discussao sobre a promogio da
saude e envelhecimento bem-sucedido a partir da
intergeracionalidade no contexto da APS.

O texto foi organizado em trés tépicos:
Promocio da saiude da pessoa idosa e os desafios
para o seu protagonismo; Compreensio sobre
envelhecimento para a aprendizagem intergeracional:
estratégia para educacio transformadora; Programa
intergeracional: protagonismo para a promoc¢ao da

saude da pessoa idosa.

Dispensa-se a avaliaciao por Comité de ética em
Pesquisa, pois, trata-se de um estudo de natureza
reflexivo-tedrica, de acordo com as normas
estabelecidas pela Resolucio 510/2016™

DISPONIBILIDADE DE DADOS

Todo o conjunto de dados que da suporte aos
resultados deste estudo foram disponibilizados nas

referéncias.

Promogdo da satde da pessoa idosa e os desafios para o sev
protagonismo

A definicio de promocgio da saide, no qual esse
ensaio se ancora, dar-se a partir de Ottawa, sendo
entendida como “o processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade
de vida e saide, incluindo uma maior participagiao

58,1

no controle desse processo (..., A partir dessa

definicio tedrica, é importante compreender e
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refletir sobre o almejado protagonismo das pessoas
e a necessidade de que sejam “empoderadas”, sendo
necessario que as mesmas desenvolvam conjuntamente
a habilidade e o poder de atuar em beneficio da
propria qualidade de vida, enquanto sujeitos ativos,
individuais e/ou coletivos, para o desenvolvimento
das ideias promotoras de satde do mundo’.

Algumas reflexGes emergem a partir disso, pois,
como o Brasil vem avancando para garantir ou
mesmo proporcionar o protagonismo da populagiao
idosa e das futuras gera¢des? Serd que as politicas que
documentam o arcabouco juridico operacional para
instrumentalizar as estratégias de promogao da saude,
enfatizando a APS garantem esse protagonismo?
Ou, a0 contrario, ainda se sustentam em programas
verticalizados, sem efetivacio da linha de cuidado a
saude da pessoa idosa, protagonizando o atendimento
as condi¢oes cronicas e dos problemas relacionados
a senilidade?

A historia politica para a satude da pessoa idosa
se inicia com a (PNI) (1994) alcan¢ada em meio
20 cenario da retomada da democracia brasileira,
com a constituiciao cidada, a fecundaciao do SUS,
com Programa Saude da Familia se fortalecendo
e a APS, com todos os seus principios, sendo
protagonista nos territorios. Assim, em meio aos
desafios, finalmente, o envelhecimento comeca a
ser pauta no Brasil. Desta forma, a constru¢io da
histéria tedrica juridica e metodolégica que aponta
as necessidades e possibilidades de promover o
protagonismo da pessoa idosa, consolidada em 20006,
com a Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNPI),
reafirma o compromisso da gestdo na ampliagiao
e qualificacio das acoes de promocio da saude'™'.

Ao considerar diretrizes da PNPI (20006), o
protagonismo da pessoa idosa pode ser construido ao
longo dos ciclos de vida, a partir do entendimento de
que devem perpassar nao somente na idade cronolégica
de 60 anos e mais, como rege o Estatuto da Pessoa
Idosa, destacando-se o item 3.1 que traz a importancia
de valorizar e respeitar “a velhice” e a necessidade
de estimular a solidariedade para esse grupo etério'.

A promogio da sadde, acompanhada da
concepeao de que o sujeito deve ser emponderado,
motiva a pensar na participacao ativa nas decisdes
sobre a propria saude e territério, contudo, a reflexdo
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sobre essa concepgio é acerca do como estamos
permitindo que a pessoa idosa se empondere. O
“sujeito emponderado” existe com a participagdao
comunitaria e no processo de planejamento e
execucio das acoes de saude.

Neste contexto, se faz necessario que a pessoa
idosa seja esse “sujeito emponderado”, coparticipe
na sociedade para a promoc¢io da saude, fortalecido
pela coletividade, que envolve varias geragdes. Para
iss0, é preciso que a voz e o pensamento das pessoas
idosas, conscientes do seu lugar na sociedade, ecoem
nas acoes intersetoriais, no controle social e nos
demais espagos de discussio sobre o processo saude/
doenca e determinantes sociais relacionados ao
envelhecimento populacional.

Evidencia-se, entido, a necessidade de incluir
a pessoa idosa no processo de discussio da
implementacdo das politicas que favorecam a
promocao da satude, pois o reconhecimento da
potencialidade desse grupo na participacdo ativa
na sociedade e capacidade de transformar a prépria
realidade constituem premissas para o alcance da
construcio de politicas efetivas para promover a
saude desses individuos'?.

Reforcando a reflexdo, a percepgao da pessoa de
60 anos e mais, apenas como portadora de doengas
cronicas e incapacidades pela senilidade pode
sobressaltear as a¢des curativas e de recuperacido
da satde e de promogio e prevengdo. O imaginario
da pessoa idosa, associado a dependéncia do cuidado
multi e interprofissional, pode resultar em atitudes
que ressaltem a medicalizagdo e outras medidas
estritamente voltadas ao processo do adoecimento.
Protagonizar a voz e o pensamento da pessoa idosa
para a promogao da saude é preciso’.

Os desafios para o protagonismo da pessoa idosa
para consolidar estratégias exitosas de promogio
da satde, ainda estdo na lacuna dos processos
de cuidado a esses individuos pois, mesmo com
experiéncias exitosas a pattir da ESF, a visao centrada
na doenga parece persistir. O cuidado centrado nas
consultas ambulatoriais por “livre demanda”, visitas
domiciliares restritas ao tratamento das doencas
cronicas e consultas para o acompanhamento da
Hipertensao e Diabetes, reforcado pelo financiamento
da APS brasileira, enraiza as praticas curativas'”.
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Necessarias sdo as agOes, as estratégias,
0s programas que promovam a saude para o
envelhecimento bem-sucedido, mas, sobretudo, que
sejam protagonizadas pelas vozes, pensamentos,
ideias das pessoas idosas atendidas no territorio vivo
da APS, sejam nos grupos de educacio e saude, nas
rodas de conversa, nas salas de espera, nos diferentes

espacos da comunidade.

O protagonismo da pessoa idosa sera possivel
quando os profissionais permitirem a ocupa¢io do
pensamento e voz dessa populacio nos espagos
para a promogdo da saude. Em sendo assim, urge
a necessidade de compreender a pessoa idosa,
trabalhando competéncias e habilidades, colocando-
as em praticas e construindo espagos que permitam a
sua atuacio protagonista e proativa assumindo uma
voz para potencializa-la pessoalmente e socialmente.

Compreensdo sobre envelhecimento para aprendizagem
intergeracional: estratégia para educacdo transformadora

O envelhecimento esta pautado para além do
conceito, visto que, nesse ensaio, os autores ja
expuseram qual o conceito que os embasam. Nessa
perspectiva, torna-se necessario refletir sobre o
discurso do envelhecimento ativo proposto pela
Organizagio Mundial da Saude e Unido Europeia,
os quais propdem que a manutenc¢do da atividade
fisica, alimentacdo saudavel, dentre outras atitudes
individuais, resultam em maior longevidade e

manutencio da saiude®.

Contudo, 2 mudanca deve ser coletiva, e ndo a
partir de uma responsabilidade individual. Assim,
¢ oportuna a reflexdo sobre a responsabilidade
para o alcance do envelhecimento bem-sucedido,
pois envolve a prevencio de agravos, diagnostico
precoce de condi¢des cronicas que possam afetar
a funcionalidade e cognicio, além de se manter
ativa na vida social e comunitaria. A promocao da
saude para o envelhecimento bem-sucedido envolve
as estruturas organizacionais da sociedade, da
economia, dos servigos de saide e dos respectivos
niveis de assisténcia, ndo se resumindo ao individuo

que ndo soube se manter saudavel-.
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A partir dessas consideragoes, a reflexdo sobre
a aprendizagem intergeracional necessita de olhar
critico sobre o envelhecimento, longe de impor
radicaliza¢do no pensamento que ha tempos foi
alimentado e fortaleceu os estigmas as pessoas idosas
e alacuna nos processos formativos, na area da sadde.
Pensamento que coloca a promocio da saide restrita
a qualidade de vida, ao alcance individual e resultado
de esforcos sem interferéncia dos determinantes
sociais.

E preciso pensar no protagonismo da pessoa
idosa a partir das relagdes intergeracionais, por
meio de estratégias que fortalecam a solidariedade
intergeracional, mas, com a voz e o pensamento
das pessoas idosas, as quais precisam ser ouvidas e
respeitadas para o empoderamento coletivo.

Na APS, especificamente na ESF, as relacoes
intergeracionais podem ser trabalhadas com a
educacio intergeracional para a promocao da saude.
A exemplo de uma experiéncia de uma oficina
com adolescentes sobre a prevengdo da gravidez
na perspectiva da educacido intergeracional, que
resultou em uma roda de conversa com pais, avos e
adolescentes, em um municipio do interior cearense,
como atividade do Programa Saude na escola (PSE).
Desmistificando tabus e estimulando a reflexdo
sobre a importancia da intergeracionalidade para a
compreensio da gravidez na fase da adolescéncia,
na perspectiva do afeto, didlogo e confianca entre

as geracOes para a intergeracionalidade e prevencio
da saude'.

A relevancia dessa experiéncia estd no fato de
que a tematica intergeracionalidade nio faz parte do
conteido do PSE, contudo, as autoras supracitadas
consideraram que esta pode ser trabalhada de forma
transversal e interdisciplinar. Essa estratégia pode
trazer beneficios para a compreensio de tematicas
que necessitam de didlogos entre as geracoes,
entendendo assim a importancia das pessoas idosas
para as familias e consolidando a solidariedade
intergeracional.

A educagdo intergeracional aprimora as
possibilidades de envelhecimento ativo dos individuos
e populagdes, a partir da oferta da oportunidade
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de participacdo na sociedade, de aumento de
conhecimentos, habilidades e competéncias nos
quatro pilares estruturantes da educagdo ao longo
da vida, pois ensina a viver juntos, a conhecer, a
fazer e a ser®.

Essa deve ser entendida como medida que reforga
as relagOes sociais e intergeracionais. Por meio de
trocas de conhecimento, informacGes, pensamentos,
ideias, sentimentos, experiéncias, habilidades,
atitudes, dentre outros, a educagio intergeracional
contribui para transformacdo do individuo e, nessa
cooperacio e participacio das diferentes geracoes,
pode ocorter a transformagio da sociedade”.

A intergeracionalidade € a cria¢do e promogao
de oportunidades que alicercem a construcio das
relacbes intergeracionais e promove a educacio
intergeracional, para além dos espacos institucionais
de educacio, fomentando, assim, a solidariedade,
interdependéncia, reciprocidade, partilha de
conhecimentos e a transformacao entre individuos,
contribuindo juntos para constru¢io de um modelo
de sociedade mais justo e solidario'?.

Assim, as relacoes intergeracionais sao
indissociaveis as dimensdes sociais, econdmica,
politica, cultural, sendo a dimensdo educativa a
fundamental. A intergeracionalidade nio esta restrita
a atividades pontuais, nem se resume ao contato
entre geragoes, pois educar e aprender no contexto
intergeracional se fundamenta no arcabougo teérico
e metodoldgico de uma educagio transformadora,
como na Pedagogia Critica de Paulo Freire, deste
modo, a aprendizagem significativa pode ser
alcangada para além dos espagos institucionais, como
escolas/universidades'®.

Ena Pedagogia Critica proposta por Paulo Freire,
que a educacio intergeracional pode ancorar-se,
contribuindo para a desescolatrizacio da educagio
e a desinstitucionaliza¢do das pessoas idosas e
também de criancas e jovens, promovendo a
cidadania intergeracional e contribuindo por meio
da experiéncia participativa e convivial, para um novo
espaco publico da educagdo. Assim, o ensinar exige
respeito a autonomia nos ensinamentos freirianos,
ancora a educacio entre as gera¢des, unindo as
diferentes pessoas que se somam e aprendem juntas,
sendo influenciadas pela cultura, pela historia,
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ou quaisquer influéncias do tempo cronolégico,
permitindo reconstruir conceitos, informacdes,
pensamentos sobre a promogao da satde individual

e coletiva na perspectiva intergeracional“.

Assim, constitui desafio proporcionar estratégias
para educagdo intergeracional nos espacos de saude,
enfatizando a APS, além de construir didlogo
intergeracional que proporcione estratégia para o
empoderamento individual e coletivo de pessoas
idosas, a partir da participa¢ao ativa nos processos

de construcio e reconstrucio do saber.

Programa Intergeracionalprotagonismo para a promocdo da
sadde da pessoa idosa.

A partir das reflexdes anteriormente apresentadas,
quais as possibilidades de se construir espagos
intergeracionais para producio de didlogos,
pensamento, ideias, ou mesmo desconstrucao de
preconceitos e estigmas que favoregam o protagonismo

da pessoa idosa, especificamente na APS.

Inicia-se esse tépico com um questionamento,
por se reconhecer a complexidade de construcao de
espacos dialogicos, principalmente, quando envolvem
diferentes geracOes e o contexto pandémico ou pos-
pandémico. Contudo, é um desafio necessario e
instigante, complexo, mas factivel, para pensar e
repensar a promo¢ao da saude para o envelhecimento

bem-sucedido.

Ao se refletir sobre o envelhecimento bem-
sucedido, ancora-se em trés pontos, o primeiro sendo
fundamental a educac¢do em satde para orientagao
do estilo de vida e identificacdo dos fatores de risco
como obesidade, tabagismo, sedentarismo, ao longo
dos anos vividos. A auséncia de doencas nio é
primazia, assim, o segundo ponto é a manutengao
da capacidade funcional e cognitiva, por meio da
avaliacio multidimensional, por exemplo. E, o
terceiro ponto, é a participagao ativa e efetiva das
pessoas idosas na sociedade, com o fortalecimento
das redes de apoio, para atender as suas necessidades
para além da doenca. Sendo esse ultimo, condicao
primordial para se pensar na promoc¢io da saude da

pessoa idosa’.
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Assim, para a elaboracio de um Programa
Intergeracional (PI), as relagoes intergeracionais sao
o alicerce para construcio, que podem ser entendidas
como interagdes entre pessoas de diferentes
geragdes, ou seja, de distintas fases da vida, de
contextos histéricos, sociais e culturais distintos,
que possam trocar experiéncias e conteudo, de modo
a contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
mutuo dos envolvidos. As geracGes que interagem
sdo beneficiadas a partir do momento em que a
petrcepeao sobre a necessidade da interagdo, troca
de singularidades no modo de set, sentir, pensar e
querer de cada um ¢é sentida por meio dos encontros
intergeracionais. Encontros concretizados pelas
relagdes intergeracionais que se estabelecem, cujo
principal objetivo é o compartilhamento de saberes,
estreitamento das relagdes entre pessoa mais jovens
e envelhecidas, além de incluir a pessoa idosa no
processo ensino-aprendizagem, quando a educagio
intergeracional ocorre nos espagos formais de

educacio’.

Dessa forma, os P1 objetivam construir ligagdo
entre essas geracoes, de modo a interagir e resultar
em uma “solidariedade intergeracional” que resulta
na melhoria da qualidade de vida de jovens e idosos,
fazendo com que os que participam dessa troca
geracional, vivenciem aspectos positivos nesses novos
contatos, e sintam-se mais seguros em relacio a si
e a0 mundo, suportando melhor as adversidades, o

estresse € as doengas'®,

Dentre os beneficios dos PI, citam-se as discussoes
sobre o ageismo e a superacao dos estigmas em relagao
ao envelhecimento, favorecendo, assim, o resgate da
autoestima da populagio idosa e o fortalecimento dos
vinculos geracionais. Partilhar conhecimentos, em
forma de narrativas e com afeto entre geraces pode
fortalecer a socializagao, contribuindo para minimizar
a marginalizacio da pessoa idosa na sociedade, como
também levar aos mais jovens, criangas e adolescentes
a compreensio do processo de envelhecer com olhar
diferenciado, rompendo preconceitos e estigmas que
ainda persistem na nossa sociedade”".

A partir de revisdo tedrica, encontraram-
se alguns estudos que refletem a importancia
de encontros e metodologias que trabalham a
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PI como metodologia de encontro para as discussoes
e acOes de promogio da saude, de forma continua,
ainda, é escasso na 4rea da saude'®?2.

Enfatiza-se, pois, que, na construcio do cuidado,
os espacos de didlogo para promocgio da satde
possibilitam caminho para a comunidade. O saber
académico soma forgas e possibilita a desconstrugio e
reconstrucao de saberes, quica mudangas de posturas
estigmatizadas entre as geragSes de forma positiva
e transformadora %,

O desenvolvimento de um PI na APS,
especificamente na ESF, é inovador para experienciar
iniciativas que buscam, a partir da metodologia de
encontros, a escuta qualificada, o acolhimento,
a oralidade, a humanizacio e a aprendizagem
significativa, nio somente a prevengio da satde, mas a
educagio para a saude. Por meio de temas transversais,
elencados pelo grupo do PI, os participantes siao
atores para construc¢ao e reconstrucao de concepgoes
sobre os ciclos de vida e a importancia dos diversos
saberes para melhoria da qualidade de vida.

CONCLUSAQ

A educacio intergeracional, mesmo vislumbrada
ainda de forma timida, estd presente nos espacos
institucionalizados da educa¢do formal, seja nas
escolas e/ou universidades. Contudo, experiéncias
exitosas na saude, especificamente nos espagos
ocupados pela APS, ainda se mostram restritas
ou pouco visualizadas para a constru¢do de uma
educacio transformadora para a promogao da saide
da pessoa idosa.

O desafio é fomentar pesquisas cientificas, para
que os profissionais, a partir da educacio permanente,
possam potencializatr os momentos de educagio em
saude a partir da educaco intergeracional, sendo
assim, a construcio e implementacio de Programas
Intergeracionais podem representar possibilidade.
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